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* Projeto Internacional ¢
Ambiental;

* Promovido a nivel nac

Associacao Bandeira £
(ABAE);

« Apoiado localmente pe



v

&%
&

3
e

( rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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ESCOLA BASICA DE SANTA

Programa E¢

OBJETIVOS




SENSIBILIZAR / EDUCAR

Melhor Qualidade de Vidg
No dia-a-dia
Na Comunidade
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ECO-ESCOLAS
ESCOLA BASICA DE SANTA M

Programa Ec

QUEM PARTICIPA




A ESCOLA

Pais e Encarregac

Municipio, Empres:

A COMUNIDADE



(( Agrupamento de Escolas de
Santa Marta de Penaguiao
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ECO-ESCOLAS :
ESCOLA BASICA DE SANTA M

Programa Ec

METODOLOGIA




O Programa propoe uma metodologia ativa sintetizada em

7 passos:
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1. Conselho ECOESCOLA

2. Auditoria Ambiental

3. Plano de Acgao

4. Monitorizacao
e Avaliacao

=)}

~) 5. Trabalho Curricular
- 6. Informacao e Envolvimento
escola-comunidade

V.

N BT

7. Ecocodigo
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Anualmente as escolas candidatam-se ao Galardao

SE:

-Seguirem a metodologia dos 7 pas

-Concretizarem pelo menos 2/3 do s
plano de acao

-Desenvolverem atividades no ambi
temas base e tema do ano

Galardao

0 galardao consiste numa Bandeira Verde que devera ser hasteada no exterior da escola ou colocada num lugar de relevo,
num certificado para afixar no atrio & na autorizagéo de utilizagao do logotipo do Programa nos materiais da escola.
Nao ha por consequinte qualquer prémio monetario
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Galardao atribuido a Escola Basica de Santa Marta de

Penaguiao pelo trabalho desenvolvido a favor do ambiente

desde o0 ano letivo de 2007/2008 até 2025/2026.



ECO-ESCOLAS

Temas Ambientais Ano letivo de 2024/2025




Plano de Acao
(Atividades realizadas)
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- Afixacdo do Cartaz dos Direitos dos Animais & ’
- Exposicao

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e
Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Comemoracgao do Dia Mundial do Animal

(4 outubro)
- Exposicao de Pegadas de animais elaboradas
com materiais reciclados (OC)

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e
Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo



Comemoracgao do Dia Mundial do Animal
( 4 de Outubro)

Momento musical preparado pelos alunos que
frequentam o clube de Musica e MusicArte

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e
Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Comemoragao do Dia Mundial do Animal (4
outubro) - 2° e 3° ciclo
- Montagem de exposig¢ao

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e
Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Comemoracgao do Dia Mundial do Animal (4 outubro)
- Escrita de frases sobre os direitos dos animais

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e Espacos
exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo
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Limpeza do recinto escolar- 5°A (OC)
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Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo



Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo



Decoragcao do Painel Ecolégico (OC — 2° ciclo)
-52 A/B
-Cartaz EcoCddigo

Temas abordados: Residuos e Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo
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Comemoracgao do Halloween

- exposicao de aranhas e fantasminhas elaboradas
com residuos solidos pelos alunos do 1°, 2° e 3°
ciclo (Inglés).

Temas abordados: Residuos, Biodiversidade e
Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Eco-Cédigo
2025
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Semana do Ecoescolas (10 a 14 de novembro):

O Elaboracdo de separadores para livros com o0s
ecocodigos para a biblioteca escolar;
O Afixacdo do cartaz ecocodigo na escola

Temas abordados: residuos, energia, agua,
floresta, biodiversidade e agricultura biolégica

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo
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Semana do Ecoescolas (11 a 15 de novembro):
Reposicao dos pilhdes, tampinhas, rolhinhas e
ecobags nas instalagdes escolares.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo



Dia do Ecoescolas: (11 de novembro): Feira
de S. Martinho com produtos biologicos;
exposicao da Bandeira Verde ao som do hino
do Ecoescolas

Temas abordados: Espacos exteriores, floresta e
agricultura biologica

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Dia do Ecoescolas: (11 de novembro): entrega
de prémios aos “Ecoalunos 2025/2026”.

Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




ARTINHO &

Dia do Ecoescolas: (11 de novembro): entrega
de prémios aos “Ecoalunos, Ecoturma e Eco
entidade 2024/2025".

Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo
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Dia do Ecoescolas: (11 de novembro):
Espetaculo musical
Dancas regionais

Temas abordados: Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo
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Dia do Ecoescolas: (11 de novembro):
Feira S.Martinho - Venda de produtos Locais
Exposicdo de Trouxas decorada com residuos

solidos.

Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo




Dia do Ecoescolas: (11 de novembro): Exposi¢cao
deTrouxas decorada com residuos solidos.

Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo




Dia do Ecoescolas: (11 de novembro):
Exposicdo de artefactos “Trouxas” tradicionais do
Douro “

Temas abordados: Residuos e Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo
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Hastear da Bandeira Verde (galardao do ano letivo de
2024/25) — Alunos do 9° (OC)

Temas abordados: Espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1° periodo
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Comemoragao da semana Mundial do
Espaco.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo

SEMANA MUNDIAL
b0 ESPAgo




Comemoracao da semana Mundial do
Espaco ( 7° ano - CCVnE)

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo



Reutilizar o Natal (8 a 12 dezembro):
Elaboracao de decoracdo aérea -
Guarda-chuvas 5°B( EV, ET, OC)

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Elaboracao de decoracido aérea -
Guarda-chuvas 5°,6° 7°e 8° anos ( EV,
ET,OC,CriArte (T.P- CN — 8° ano)

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo
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Reutilizar o Natal (8 a 12 dezembro):
Elaboracao de casinhas com caixas e rolos
de cartao (CriArte - 7° A)

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo



Reutilizar o Natal (8 a 12 dezembro):
Elaboracao/exposicao de enfeites de
Natal

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Reutilizar o Natal (8 a 12 dezembro):
Elaboracao/exposicao de enfeites de Natal

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1°
periodo




Reutilizar o Natal (9 a 17 dezembro):
Elaboracao/exposicao de enfeites de Natal

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
1° periodo




Atividade “Recreios com Vida”- (CriArte
e OC)

Temas abordados: Espacgos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Eco-Cédigo

Decoragao do painel ecologico- alunos do 5° | 2025
ano no ambito da disciplina de Oferta
Complementar.

Protege todos os animais, eles s30 essenciais.
2 de Incef

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Carnaval ( fevereiro) - exposicao de
mascaras (turmas do 2° e 3°Ciclo) no
ambito das disciplinas de Ed.
Tecnoldgica, Ed. Visual e CriArte.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de
Penaguiao — 2° periodo




Carnaval ( fevereiro) - exposicao de
mascaras (turmas do 2° e 3°Ciclo) no
ambito das disciplinas de Ed.
Tecnoldgica, Ed. Visual e CriArte.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de
Penaguiao — 2° periodo




Carnaval ( fevereiro) - exposicao de
mascaras (turmas do 2° e 3°Ciclo) no
ambito das disciplinas de Ed.
Tecnoldgica, Ed. Visual e CriArte.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de
Penaguiao — 2° periodo




Carnaval — Exposicao de trabalhos, 6° A,
6°B ( EV e ET)

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de marc¢o)
Exposicoes (5°A e 5°B)

Temas abordados: Espacos exteriores e agricultura
biologica.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de marco)
Exposicoes (6°A)

Temas abordados: Espacos exteriores e agricultura biologica.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2° periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de marco)
Plantacao de Arvores

Temas abordados: Espacos exteriores e agricultura
biologica.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de
marcgo) - inicio das sementeiras/plantio
de arvores e canteiros

Temas abordados: Espacgos exteriores e
agricultura biologica.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
2° periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de marco) -
Exposicao

Temas abordados: Residuos e floresta

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Dia Mundial da Floresta (21 de
margo)

Temas abordados: Residuos e floresta

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
2° periodo



Visita de estudo ao Centro de Ciéncia
de Vila Real (26 margo) — para os alunos
do 4° ano.

Temas abordados: Biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo



Exposicao da “ Sagrada Familia”:
elaboradas com residuos - disciplina de
EMRC.

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo



Comemoracgao do Dia Mundial da Reciclagem (17 de maio):
- Exposicao da mascote do Ecoescolas com a regra dos 3 R(s)

- Realizacdo de acbes de sensibilizacdo com a Resinorte ( 5° e
8° anos)

Temas abordados: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo
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Comemoragcao do Dia Mundial da
Reciclagem (maio):

Exposicoes

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo




Comemoragcao do Dia Mundial da
Reciclagem (17 maio):

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo



Comemoragcao do Dia Mundial da
Reciclagem (17 maio): “Desfile de Moda”

-Reciclagem

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo




Comemoracao do Dia Mundial da Energia
(29 maio)- Exposicao de maquetes (7°ano)

Temas abordados: Residuos e espacos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo




Comemoracgao do Dia Mundial do Ambiente
(5 junho): Floresta do mesozoico (7° ano)

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo



Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente
(5 junho): (7° ano)

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo




Campanha de limpeza- 5°A , 7°B (OC/
criArte)

"Promover habitos de limpeza, organizacao e
respeito pelo espaco escolar e pelo ambiente."

Temas abordados: Residuos e espagos exteriores

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo



Projeto Muros com vida — Elaboragao de esbocos
no ambito da disciplina de CriArte (7°A e 8°A)

Temas abordados: Espacos exteriores e biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3° periodo



Projeto Muros com vida — Elaboragao de esbocos
no ambito da disciplina de CriArte (7°B e 8°B)

Temas abordados: Espacos exteriores e biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3° periodo



Visita de Estudo a Vila Real (2 de junho) —
UTAD (museu de Geologia, planetario e
laboratdrios) e Agéncia de Ecologia Urbana no
ambito da disciplina de Ciéncias Naturais e
Fisico-Quimica.

Temas abordados: Agua, Biodiversidade e
Geodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo



Visita de Estudo - Jardim Botanico, Porto
9° A, B ( Historia/ Ciéncias Naturais)

Temas abordados: Agua, Biodiversidade e
Geodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Visita de Estudo - Sea Life e Word of

Discoveries - Porto
8° A, B ( Historia/ Ciéncias Naturais)

Temas abordados: Agua, Biodiversidade e
Geodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Visita de Estudo - Magikland
Biodiversidade,sustentabilidade, bem-estar e
Cidadania.

( Moral e Ecoescolas)

Temas abordados: Biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo




Visita de Estudo 5°A,B
Z0O0O de Santo Inacio - 11 de junho ( Ciéncias Naturais e
EcoEscolas)
Visita de estudo ao Zoo de Santo Inacio: sensibilizar os
alunos do 5° ano para a importancia da conservacao da
biodiversidade e do bem-estar animal

Temas abordados: Biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo
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SANTO INACIO

Visita de Estudo Zoo de Santo Inacio
"Conhecer para preservar: uma viagem ao Zoo
de Santo Inacio em prol da biodiversidade”

Temas abordados: Biodiversidade

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2°
periodo



JUNHO
2026

* SEXTA-FEIRA « <t g

Desporto Escolar

s G

Marcha final de ano (12 de junho)

Comunidade Educativa

Temas abordados: Floresta, Biodiversidade e
espacgos exteriores.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 3°
periodo



Recolha seletiva de Residuos: Tampas de plastico e de
metal; REE; pilhas/baterias; roupa e calgado;
papel/cartao; plastico/metal; vidro; rolhas de cortica;
tinteiros; escovas de dentes.

Tema abordado: Residuos

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 1; 2° e
3° periodo



1. Poupa agua

2. Escola limpa

3. Desliga a luz

4. Reduz, Reutiliza e Recicla
5. Planta em vez de incendiar
6. Prefere o contacto real

7. Faz compostagem

8. Protege os animais

9. Consome menos carne

10. Diz ndo ao plastico

Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente:

Elaboracao do cartaz Ecocédigo 2026

Temas abordados: Agua, Energia, Residuos,
Floresta, Biodiversidade e Agricultura Biologica.

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao —
3° periodo
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Cartaz EcoCodigo 2026

Escola Basica de Santa Marta de Penaguiao — 2° e 3°
periodo
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