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Despacho Normativo n.2 3/2026

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do 3.° ciclo do Ensino Bésico da disciplina de Educacédo Fisica, a realizar em 2021,
pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho.

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacéo referida e
do programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova, conforme a alinea
a), do n.° 1, do artigo 19° do Despacho Normativo, n.° 10-A/2021 de 22 de marco:

* Objeto de avaliagao;

» Caracterizagdo da prova,

» Critérios gerais de classificagéo;

* Material;

e Duracao.

2- Objeto de avaliagao

A prova de exame tem por referéncia o Curriculo Nacional do Ensino Basico e o Programa de

Educacao Fisica do 3 ° Ciclo do Ensino Basico.
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3. Caracteristicas e estrutura

A prova é composta por uma componente pratica com a duracéo de 45 minutos.

Na prova pratica, o _aluno _opta por uma modalidade coletiva, M1 (Basquetebol ou Voleibol) e

realiza duas modalidades individuais, M2 e M3 respetivamente — Natacdo e Ginastica de

Aparelhos.

Sdo avaliadas as aprendizagens das acdes técnicas no dominio das atividades fisicas

desportivas.

A prova prética é cotada numa escala percentual de 0 a 100 Pontos, sendo a classificagdo final de

acordo com as disposi¢cdes regulamentares aplicaveis a respetiva oferta educativa e formativa.

A valorizag&o dos contetdos da prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos dominios/contetdos da Prova Pratica

Modalidade Conteudos (Itens) Estrutura Cotagao
1. Exercicio critério, circuito: executa passe de peito: pelo avango de um dos
1.Passe de apoios, extensdo dos M.S. e rotacdo externa dos pulsos;
S peito 2.Exercicio critério, circuito: executa passe de picado: a bola ressalta no solo a 1-10%
g 2.Picado 3/4 da distancia a percorrer; 5 - 10%
- 4 3.Rececdo 3.Exercicio critério, circuito: executa rece¢do: maos colocadas a frente e 3-10%
2 g- 4. Drible de afastadas do peito, amortece pela flexdo dos cotovelos; 4-10%
§ progressao, | 4.Exercicio critério, circuito: executa drible de progressao: bola impulsionada 5_10%
5.Langamento a frente e ao lado;
na passada 5. Exercicio critério, circuito: executa langamento na passada: a corrida em
drible é obliqua em relagdo ao cesto, é executado em suspensao.
1.Exercicio critério: realiza passe por cima: Bola tocada acima da cabecga,
5' 1. Passe Flete e estende bragos e pernas; 1 10%
§ E 2. Servigo por 2.Exercicio critério: realiza servigo, pé contrdrio a mao livre, adiantado e o 2' 20%
3 baixo brago de batimento em extensdo. R
. . ~ 3. 20%
> 3. Manchete 3.Exercicio critério: realiza manchete, com os bragos em extensdo e coloca a
bola a uma altura superior a sua;
1.Partida do 1.Exercicio critério: Executa a partida do bloco, com o corpo na posi¢do de
,2 Bloco streamlineantes a entrada da agua; 1.10%
o~ c&')- 2.Técnica de 2. Exercicio Critério: executa a técnica de nado Crowl, como o corpo em 2' 10%
2 :: Crowl alinhamento horizontal e manutengao do ritmo dos Ml durante a inspiragao. 3' 5%
= 3.Técnica de 3.Exercicio critério: executa a técnica de nado Costas em posicdo dorsal do | =
Costas corpo com batimento de pernas e rotagao alternada dos bragos.
Educacdo Fisica 32 Ciclo /2026 Pégina 2/5




¢ REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAOQ

Informacgao-Prova

Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Ano letivo| 2026

§ 1 Salto em 1.Exercicio critério: Executa salto em extensdo, com o corpo em extensdo com
8w ' - os bragos elevados superiormente;
8o extensdo AR .
s I % 2 Salto 2.Exercicio critério: Executa salto engrupado no ponto mais alto do voo, puxar | 1. 5%
g = w ) os joelhos ao peito, seguindo-se de abertura rapida; 2. 10%
0 g engrupado B .
‘Z‘ g = 3.Salto de 3.Exercicio critério: Executa salto carpa no ponto mais alto do voo, fecho dos 3. 10%
o6 <2 .car a Ml em relagdo ao tronco com os Ml afastados e em extensdo, seguindo-se
2 P de abertura rapida.
100
Total
Pontos

4- Critérios de classificacao

A avaliagdo de execucdo técnica, sera realizada pela forma como se desenvolve a tarefa e pelo

grau de consecuc¢éo do objetivo da mesma, tendo em conta os critérios do quadro 2.

Seré atribuida cotacdo maxima se o aluno cumprir integralmente os objetivos. Ser& atribuida a

cotacdo 1, no caso contrario.

Quadro 2
Execucéao Nivel
N&o executa 1
Executa com muitas dificuldades 2
Executa com alguma dificuldade 3
Executa com poucos erros 4
Executa sem erros 5

Sendo assim, os pontos a atribuir a cada conteddo por modalidade resulta da seguinte formula:

Conteudo (C) = Nivel obtido (1 a 5) x cotacéo conteddo % (Quadro 1 — Cotacéo)

5

A cotacao a atribuir a cada modalidade (M) resulta da soma dos parciais, em pontos (%) dos seus

conteudos (C).
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Ex: Basquetebol
Modalidade (M): C1(10%) + C2(10%) + C3(10%) + C4(10%) + C5(10%) = 50% Total maximo
possivel.

A Avaliacao Final da prova resulta da Soma das cotacdes obtidas em cada Modalidade

A avaliacédo final (AF) sera obtida através da seguinte formula:

AF= M1(Coletiva) + M2(Individual)+ M3(Individual)

5 - Material

Para a realizagdo da prova prética € necessario o aluno proceder a um aguecimento antes do seu

inicio.

Devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico e ser portador de

material necessario a sua higiene pessoal apds o términus da prova de equivaléncia a frequéncia.

6- Duragao

Prova prética — 45 minutos

Observacdo: os alunos devem apresentar-se 15 minutos antes do inicio da prova pratica

devidamente equipados, a fim de realizarem 0 aquecimento para a mesma.

1
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