Ementa

L Municipio de Santa Marta Penaguido
Restaurante - EBT
Semana de 1 a 5 de janeiro de 2024
Almoco
Segunda (\l:JE) (k\éZ\)
Sopa 0 0
Prato Feriado 0 0
Salada 0 0
Sobremesa 0 0
Pdo 0 0
Terca (\k/JE) (k\éZ\)
Sopa 0 0
Prato 0 0
Salada 0 0
Sobremesa 0 0
Pdo 0 0
Quarta (\ISJE) (k\éZ\)
Sopa Sopa de espinafres e nabos’ 12 167 40
Prato Lascas de cavala com massa fusilli tricolor salteada 990 235
c/ cenoura e cenoura e ervilhas! 346
Salada Salada de alface e tomate 78 18
Sobremesa Fruta da época 269 64
Pdo P&o de mistura'.3.6.7.8.12 937 234
Quinta (ZJE) (kza)
Sopa Creme de alho-francés e curgete’ 12 187 44
Prato Rojoes & pc.ar’rugues.o (carne de porco aos cubos 09 170
com batatinha e pickles)54.12
Salada Salada de alface e pepino 7117
Sobremesa Fruta da época 269 64
Pdo P&o de mistura'.3.6.7.8.12 937 234
Sexta (ZJE) (k\éZ\)
Sopa Sopa de nabicas e abdbora?.12 186 44
Prato Lombinhos de salmdo no forno com ervas de 170 280
provence e arroz4
Salada Legumes estufados (brécolos, cenoura e repolho) 120 28
Sobremesa Fruta da época 201 48
Pdo Pdo de mistural34.7.812 937 234

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Ke

Lip. AG Sat.
(9) (9)
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
Lip. AG Sat.
(9) (9)
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.0 0.0
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.7 0.3
7.3 0.9
0.2 0.0
0.5 0.1
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.5 0.3
108 28
0.4 0.1
0.5 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,4 0.3
180 33
0.4 0.1
0.2 0.0
1,4 0.7

[fore

HC
(9)
0.0

0.0
0,0
0,0
0,0

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0
0.0

HC
(9)
47

28,7

2,1
13,4
47,0

HC
(9)
6,1

6,3

1.2
13,4
47,0

HC
(9)
6,4

3,0
8,9
47,0

gertal
Acucar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.0 0,0 0.0
0.0 0,0 00
0.0 0,0 00
0.0 0.0 00
0.0 0,0 00
Acucar Prot. Sal
(9) (gl (9
0.0 0.0 00
0.0 0.0 00
0.0 0.0 00
0.0 0.0 00
0.0 0.0 00
AcUcar Prot. Sal
(9) (gl (9
0.9 09 02
1.3 12,7 0.5
2,1 1,3 00
13,4 02 00
2,7 83 14
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9 (9
0.7 1.0 02
0.1 11,7 0.4
1,2 1,6 00
13,4 02 00
2,7 83 1.4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (g9l (9
0.8 1.0 02
0.2 120 0.2
2,8 19 04
8,9 1,1 00
2,7 83 1,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite,

8Frutos de casca rija, "?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

FIT GE v1.1.72 13/12/2023 14:00



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Terca

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo
Quarta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pdo

Ementa

Restaurante - EB1

Municipio de Santa Marta Penaguido

Semana de 8 a 12 de janeiro de 2024

Almoco

Sopa de brécolos com curgete?.12

Esparguete com carne de vaca picada gratinada
com queijo!37

Salada de alface e couve roxa

Fruta da época

P&o de mistura!-3.6.7.8.12

Sopa de legumes mistos’ 12

Tirinhas de pota panadas no forno com ervas
aromdticas e arroz de feij@o!234567.89.1011,1213,14
Salada de pepino e tomate

Fruta da época

P&o de mistura!-3.67.8.12

Sopa de feijdo branco com couve coracdo’.12

Peru estufado ¢/ massa cotovelinhos salteada com
cenoura e repolho!3

Salada de alface e milho
Fruta da época
Pdo de mistural3.6.7.8.12

Canja’3

Paloco & Gomes de S& (batata d rodela, cebola,
salsa e ovo)34

Brocolos, cenoura e repolho (quente)

Gelatina morango

P&o de mistural-3.67.8.12

Sopa de feijdo-verde com cenoura’12

Rolo de carne no forno com arroz de cenoura! 412
Salada de cenoura e tomate

Fruta da época

Pdo de mistura!.3.6.7.8.12

VE
(kJ)

144

990

97
223
937

VE
(kJ)

158

1063

92
199
937

VE
(kJ)
215

786

259
441
937

VE
(kJ)

206

492

120
323
937
VE
(kJ)
153
811
100
253
937

VE
(kcal)

34

236

23
53
234

VE
(kcal)

38

254

21
47
234

VE
(kcal)

51

187

61
104
234

VE
(kcal)

49

117

28
76
234

VE
(kcal)

37
194
23
60
234

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.6 0.3
11,4 43
0.1 0.0
0.2 0.0
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 0.3
8.6 1.0
0.4 0.0
0.4 0.0
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
59 0.9
2.1 0.0
0.4 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
0.5 0.1
3.8 0.6
0.4 0.1
0.0 0.0
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
9.0 3.6
0.2 0.0
0.5 0.1
1,4 0.7

[/

HC
(9)
3.6

18,9

2,4
1.1
47,0

HC
(9)
4,4

33,9

3.1
9.4
47,0

HC
(9)
6,3

18,1

4,7
21,8
47,0

HC
(9)
6.8

3,0
19,0
47,0

HC
(9)
4,0

17,2
3,9

10,9

47,0

gertal
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.6 09 02
1.4 140 0.3
2.1 1,9 00
1.1 0.8 00
2,7 83 1.4
AcUcar Prot. Sal
(9) (gl (9
0.6 0.8 02
0.8 9.3 046
3.1 0.9 00
9.4 0.3 00
2,7 83 14
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.9 1,5 02
0.7 14,5 0,4
0.4 56 00
19,6 1,6 00
2,7 83 1.4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (g9l (9)
0.0 40 02
1,0 69 06
2,8 19 04
18,0 00 02
2,7 83 1,4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (g9l (9
0.7 07 02
1,1 9.4 09
3.8 0,7 01
10,9 1,1 00
2,7 83 1,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >*Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

FIT GE v1.1.72 13/12/2023 14:00



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pdo
Quarta
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pdo

Quinta
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Sexta

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
P&o

Ementa

Restaurante - EB1

Municipio de Santa Marta Penaguido

Semana de 15 a 19 de janeiro de 2024

Almoco

Sopa de couve-flor e cenoura?.12

Nuggets de frango com arroz de cenoura e
ervilhas!234,5.67.89,10,11,13,14

Salada de tomate e cebola

Fruta da época

P&o de mistura!-3.6.7.8.12

Sopa de couve-lombarda com nabo’ 12

Atum com massa fusilli tricolor, cenoura e ervilhas!-34
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Pdo de mistural.3.67.8.12

Sopa de feijdo vermelho com couve portuguesa’-12
Frango assado com batata assada

Salada de alface e couve roxa

Fruta da época

P&o de misturg!.3.6.7.8.12

Creme de hortalica (lombarda, cenoura e
penca)’12

Filetes de pescada gratinados com arroz de feijdo
verde#

Couve-lombarda, cogumelos e curgete salteados
(quente)

Fruta da época (3 variedades)

P&o de mistura!3.67.8.12

Sopa de feijdo-verde inteiro (couve-flor, nabo e
cebola)’12

Ranchinho (macarronete, grdo, porco, frango,
cenourq, repolho)!

Salada de alface e cenoura

Fruta da época (3 variedades)

P&o de mistura' 367812

VE
(kJ)

157

1156

87
269
937

VE
(kJ)

163
976
86
269
937

VE
(kJ)
219
482
97
201

937

VE
(kJ)

191

809

337

199
937

VE
(kJ)

189

855

86
223
937

VE
(kcal)

37

277

20
64
234

VE
(kcal)

39
232
20

64
234

VE
(kcal)

52
114
23
48
234

VE
(kcal)

46

192

82

47
234

VE
(kcal)

45

203

20
53
234

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
134 20
0.3 0.0
0.5 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
7.5 1.0
0.1 0.0
0.5 0.1
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
3.3 0.5
0.1 0.0
0.2 0.0
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.5 0.2
4,2 0.6
7.2 1.1
0.4 0.0
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,3 02
58 1,4
0.1 0.0
0.2 0.0
1.4 0.7

[fore

HC
(9)
4,0

29,2

2,7
13,4
47,0

HC
(9)
4,4

25,1

2,7

13.4

47,0
HC

(9)
6,9

12,7
2,4
8,9
47,0

(9)

6,2

27,3

47,0

gertal
Acucar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.8 1.0 02
2,1 87 1,1
1.7 12 00
13.4 02 00
2,7 83 1.4
AcUcar Prot. Sal
(9) (gl (9
0.8 0.8 02
1,2 151 1,3
2,6 1,2 01
13,4 02 00
2,7 83 14
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.9 1,7 02
0.9 80 02
2,1 1,9 00
8,9 1,1 00
2,7 83 14
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
1,2 1,1 02
0.4 10,6 0.3
0.8 1,6 07
9.4 0.3 00
2,7 83 1,4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (g9l (9
1.4 1,5 01
2,3 12,6 0,2
2,6 1,2 01
11,1 0.8 00
2,7 83 1.4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

FIT GE v1.1.72 13/12/2023 14:00



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Terca

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo
Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pdo

Quinta
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pdo

Sexta

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Ementa

Municipio de Santa Marta Penaguido
Restaurante - EBT

Semana de 22 a 26 de janeiro de 2024

Almoco
VE VE
(kd)  (kcal)
Sopa de espinafres e abdbora?.12 166 40
Hamburguer de aves no forno com massa espiral 688 11
salteada ¢/ ervilhas!3.6.12
Salada de alface e tomate 78 18
Fruta da época 201 48
Pdo de mistura!.3.6.7.8.12 937 234
VE VE
(kJ)  (kcal)
Creme de curgete e alho francés?’.12 161 38
Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de couve 043 04
branca e cenourq’.2.34.5.6,7.89.10,11,12,14
Salada de pepino e alface 76 18
Fruta da época 269 64
Pdo de mistura’.3.67.8.12 937 234
VE VE
(kJ)  (kecal)
Sopa de abdbora e repolho?.12 161 38
Peru assado com macarronete e cenoural 312 859 203
Salada de cenoura e tomate 100 23
Fruta da época 441 104
P&o de mistural3.6.7.8.12 937 234
VE VE
(kJ)  (kcal)
Sopa de couve-flor e ervilhas?.12 207 49
Paloco & brds!34.5.67.9.10 1085 261
Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor salteados 126 30
(quente)
Fruta da época 269 64
Pdo de mistural.3.67.8.12 937 234
VE VE
(kJ)  (kcal)
Juliana de legumes mistos’.12 153 37
Feijoada a portuguesa (carnes, legumes, feijdo 57 180
branco) com arroz
Salada de couve roxa e tomate 108 25
Fruta da época 199 47
Pdo de mistura!.3.6.7.8.12 937 234

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.6 0.3
6.3 0.5
02 0.0
0.2 0.0
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
57 0.8
0.5 0.2
0.5 0.1
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.7 0.3
4,5 0.7
0.2 0.0
0.4 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,4 0.2
174 54
0.2 0.0
0.5 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
51 1.4
0.2 0.0
0.4 0.0
1,4 0.7

[fore

HC AcuUcar Prot.

(9)
48

23,9

2,1
8,9
47,0

HC
(9)
4,4

33,3

1.5
13.4
47,0

HC
(9)
4.8

23,8
3,9
21,8
47,0

HC
(9)
6,4

12,6

3,8

13.4
47,0

HC
(9)
4,0

3,7
9.4
47,0

gertal

(9)
1,0

0,9

2,1
8,9
2,7

Acucar
(9)
0.4

0.8

1.4
13.4
2,7

Acucar
(9)
0.9

0.4
3.8
19,6
2,7
Acucar

(9)
1.3

0,6
3,2

13.4
2,7

Acucar
(9)
0.7

0.8

3.4
9.4
2,7

(9)
0.9

13,8

1.3
11
8.3

Prot.

(9)
0.8

2,0

1,5
0.2
8,3

Prot.

(9)
0.7

14,6
0,7
1.6
8.3

Prot.

(9)
1.9

13,2

2,1

0.2
8.3

Prot.
(9)
0,7

1.3
0.3
8.3

Sal
(9)
0,2

0,3

0.0
0,0
1,4

Sal
(9)
0,2

0.8

0.0
0.0
1.4

Sal
(9)
0,2

0,3
0,1
0,0
1,4

Sal
(9)
0,2

1.2

0,4

0.0
1,4

Sal
(9)
0,2

0.2

0,0
0,0
1,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante,

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.

FIT GE v1.1.72 13/12/2023 14:00



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pdo
Quarta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Sexta

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pdo

Ementa

Restaurante - EB1

Municipio de Santa Marta Penaguido

SANTA MARTA
DE PENAGUIAO

Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024

Almoco

Sopa de brécolos e abdbora? 12

Panados de frango no forno com arroz de cenoura
e ervilhas!3.67.11

Salada de curgete e tomate

Fruta da época

P&o de mistura!-3.6.7.8.12

Sopa de lombarda com nabo’:12

Esparguete c/ lascas de cavala & bolonhesa! 346
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Pdo de mistural-34.7.8.12

Sopa de feijdo vermelho com couve portuguesa’-12

Tortilha de carnes (porco/ frango, batata, ovo,
cebola e salsa)3

Salada de couve roxa e milho
Fruta da época
Pdo de mistural3.6.7.8.12

Canja'’3

Douradinhos de pescada com arroz de
’romo’re1 ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14

Salada de alface e tomate
Gelatina de aromas
P&o de mistura!3.67.8.12

Sopa de feijdo-verde com curgete’.1?

Rancho de peru (macarronete, grdo, peito de peru,
cenourq, repolho)’3

Salada de alface, cenoura e milho
Fruta da época
P&o de mistural.3.6.7.8.12

VE
(kJ)

188

1076

87
269
937

VE
(kJ)

163
1112
86
269
937

VE
(kJ)
219

549

247
201
937

VE
(kJ)

206

1101

78
323
937

VE
(kJ)

177

740

199
441
937

VE
(kcal)

45

257

20
64
234

VE
(kcal)

39

265

20

64
234

VE
(kcal)

52

131

58
48
234

VE
(kcal)

49

263

18
76
234

VE
(kcal)

42

175

47
104
234

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,5 0.3
105 1.8
0.3 0.1
0.5 0.1
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
18 15
0.1 0.0
0.5 0.1
1,4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.8 0.3
6.5 1.8
1.5 0.0
0.2 0.0
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
0.5 0.1
1.8 1.7
02 0.0
0.0 0.0
1.4 0.7
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.4 0.2
3,1 0.6
1,3 0.0
0.4 0.1
1,4 0.7

[fore

HC
(9)
6.3

29,9

2,7
13,4
47,0

HC
(9)
4,4

27,8
2,7

13.4

47,0

HC
(9)
6,9

6,8

5,6
8,9
47,0

HC
(9)
6.8

31,0

2,1
19,0
47,0

HC
(9)
58

20,7

4,6
21,8
47,0

gertal
Acucar Prot. Sal
(9) (9] (9)
1.2 1,1 02
0.7 9,6 08
1.6 12 00
13.4 02 00
2,7 83 1.4
AcUcar Prot. Sal
(9) (gl (9
0.8 0.8 02
1,5 11,3 0.3
2,6 1,2 01
13,4 02 00
2,7 83 14
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.9 1,7 02
0.6 10,6 0.3
2,0 4,7 08
8,9 1,1 00
2,7 83 1.4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (9] (9)
0.0 40 02
1.7 70 06
2,1 1,3 00
18,0 00 02
2,7 83 1.4
AcuUcar Prot. Sal
(9) (g9l (9
0.9 1,1 0.1
1.4 14,5 0,1
1.8 37 01
19,6 1,6 00
2,7 83 1,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, *Peixes, >*Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou

intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.
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