
A partir das 09.00 

horas

Concentração/

Entrega de Dorsais 

no Pavilhão 

Desportivo

Escalões Benjamins INFANTIS A INFANTIS B INICIADOS JUVENIS JUNIORES

Ano de 
Nascimento

2014 20012/2013 20010/2011 2008/2009 2006/2007
2002/2003 e 

anteriores

n.º de Voltas -
1 Volta

Masc e Fem

2 Voltas

Masc e Fem

Fem – 2 Voltas

Masc – 3 Voltas

Fem – 2 voltas

Masc – 3 Voltas
3 Voltas

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROF. DE EDUCAÇÃO FÍSICA ATÉ 25 de Outubro de 2022


