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INTRODUÇÃO 
 
      O Plano Anual de Atividades do Agrupamento constitui um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a realidade 

da escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente. Trata-se de um “documento de planeamento que define, em função 

do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e programação das atividades e que procede à identificação dos 

recursos necessários à sua execução” (artigo 9º, do Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho).  

      Sendo um documento de grande relevância para toda a Comunidade Educativa é importante o empenho e entusiasmo 

colocado na sua elaboração, para que se possa contribuir para a construção de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para 

todos. Enquanto instrumento de gestão e documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma lógica de 

integração e articulação, tendo em vista a coerência, eficácia e qualidade do serviço educativo. 

      Através do desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os 

seus níveis de interesse e assiduidade, apelando à sua participação, criatividade, autonomia e responsabilidade. Deste modo, 

desenvolver-se-ão laços de identidade coletiva, hábitos de trabalho, pesquisa e de entreajuda.  

      Consideramos que é no desenvolvimento das atividades de um Projeto Educativo abrangente que pode residir o verdadeiro 

motor da mudança da Escola, fator de inovação e de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo. Isto implica 

continuar a trabalhar na consciencialização para a problemática da igualdade de oportunidades na educação e para o papel 

importante que todos nós temos no que se refere ao desenvolvimento de valores e competências nos alunos que lhes permitam 

responder aos desafios complexos deste século, tal como explanado no documento orientador “Perfil dos alunos à saída da 

escolaridade obrigatória”.  

      É desejável que este documento seja cada vez mais o resultado de reflexão e debate de ideias entre todos os seus atores. É 

imperioso que professores, alunos, pais, encarregados de educação, parceiros e toda a Comunidade Educativa possam refletir e 

discutir a Escola nas suas diversas vertentes, em direção a um ensino de qualidade. 
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NORMAS DE OPERACIONALIZAÇÃO 
 

      Visando a uniformização de procedimentos no sentido de uma pretendida agilização dos mesmos, devem ser tidos em conta 

no desenvolvimento deste PAA os seguintes considerandos: 
 

 As atividades a propor serão inseridas, pelos proponentes, no PAA através do preenchimento das grelhas excel, colocadas 

em https://aesmpenaguiao-my.sharepoint.com/ para posterior apreciação em sede de Conselho Pedagógico; 
 

 Para todas as atividades não constantes no PAA é necessária a elaboração de uma planificação e entregar em modelo 

próprio ao Coordenador do PAA, até 8 dias antes da sua concretização. O Coordenador do PAA providenciará a sua 

divulgação; 
 

 Nos cinco dias subsequentes à realização da atividade, deverá ser apresentado um relatório da mesma ao Coordenador de 

Departamento, afim de se proceder à respetiva avaliação. No final de cada período, este último deverá remeter ao 

Coordenador do PAA uma síntese apreciativa do grau de concretização das atividades, anexando os respetivos relatórios; 
 

 Os responsáveis pelas atividades do 2º e 3º ciclo, após a realização das mesmas, deverão fazer entrega de fotografias, e 

relato das atividades desenvolvidas, à equipa responsável pela publicação de notícias na página do Agrupamento – 

Professores Carlos Rodrigues e Almira Cunha; 
 

 Os responsáveis pelas atividades do Pré- escolar e 1º ciclo, após a realização das mesmas, deverão fazer entrega de 

fotografias e relato das atividades desenvolvidas ao Coordenador de Departamento, o mesmo dará seguimento para a 

equipa responsável; 
 

 De forma a dinamizar um processo de avaliação interna, que promova a reflexão critica em torno das atividades 

desenvolvidas, através do preenchimento dos relatórios de atividades será elaborado um relatório trimestral pelo 

coordenador do PAA e pelo Conselho Pedagógico, que permitirá aferir acerca do grau de consecução dos objetivos do 

Projeto Educativo, assim como da necessidade de possíveis ajustes. 

 

https://aesmpenaguiao-my.sharepoint.com/
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Prioridades do Plano Anual de Atividades 
 
 
      As ações que se pretendem desenvolver com o presente Plano devem dar resposta às necessidades da Comunidade 

Educativa, bem como concretizar os princípios, valores e metas enunciados no Projeto Educativo e o estipulado no Regulamento 

Interno. Assim, todas as atividades e projetos previstos inserem-se nos objetivos estratégicos orientadores do Projeto Educativo 

(2020/2023), consideradas áreas prioritárias de intervenção, a saber: 

 

 Eixo Estratégico 1 – Promover o sucesso escolar e educativo 

 Eixo Estratégico 2 – Fortalecer as relações da escola com a comunidade 

 Eixo Estratégico 3 – Prestar um serviço educativo de qualidade 

 Eixo Estratégico 4 – Promover uma educação Inclusiva 

 Eixo Estratégico 5 – Promover a saúde individual e coletiva, o desenvolvimento sustentável e uma cidadania 

integral, responsável e plena. 

 

      Será ainda privilegiada a articulação com a Comunidade Local (parcerias) e com a Autarquia na definição de estratégias 

comuns de atuação na área educativa. Os objetivos específicos de cada atividade deste Plano Anual vão de encontro às metas 

que concretizam e completam os objetivos a atingir pelo Projeto Educativo. 

      Enquanto instrumento dinâmico, o Plano Anual de Atividades será sujeito a duas avaliações (intermédia e final) e, sempre que 

necessário, passível de reformulação. 
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Planificação das atividades  
 

setembro Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 
Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População Alvo 

 Receção aos alunos 1.3., 1.4 

Realizar visitas às BE com os alunos do 1º ano e 
do 5º ano. Fazer sessões em todas as turmas 
sobre o funcionamento e novos recursos da BE. 
Entregar os cartões de leitor aos alunos da escola 
sede e do centro escolar 

BE ( Filomena 
Nunes, ALmira 
Cunha e A.O) 

DT 
1º ciclo (Centro Escolar), 
2º e 3º ciclos 

BE Centro 
Escolar, BE 
sede, Salas 
de aula 

X    

 
Reorganização do 
espaço 

 
Reorganizar o espaço multimédia e reforçar o 
equipamento informático disponível 

BE ( Carlos 
Rodrigues, ALmira 
Cunha e A.O) 

 Comunidade escolar BE Sede X    

 

Inscrição no 
concurso Nacional 
"Canguru 
Matemático" 

1.1, 1.2, 1.4, 1.7, 
1.3 

Incentivar o gosto pela Matemática; Desenvolver 
competências lógico-matemáticas; Promover o 
espírito critico 

Grupo disciplinar 
de Matemática 2º 
ciclo, professores 
de Matemática 

Universidade de 
Coimbra 

alunos do 2º e alunos do 
3º ciclo 

Online - 
Faculdade 
de Ciências 
- Coimbra 

X    

 Problema do mês 
1.1, 1.2, 1.4, 1.7, 
1.3 

Desenvolver competências no âmbito da 
resolução de problemas; incentivar à organização 
na resolução de problemas; promover diferentes 
estratégias de resolução 

Pofessores de 
matemática  

grupos 
discipinares de 
matemática 2º 
ciclo e 3º ciclo 

Comunidade escolar  X   
Fotocópias dos 

problemas tirados 
na escola 

Dia 15 

CPCJ  
Sessão de 
esclarecimento 
Divulgação da CPCJ; 
Agilização de 
procedimentos; 
Esclarecimento de 
dúvidas. 

2.3 
Tomar conhecimento do funcionamento da CPCJ 
e procedimentos a adotar numa sinalização. 

CPCJ 
CPCJ 
AESMP 

Diretores de turma; 
Professores titulares 

AESMP X    

Dia 17 Receção aos alunos 2.1, 2.4, 4.4, 5.4 Integrar os alunos na escola e na turma.  
Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar 

alunos 
Escola / 
turma 

X    
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outubro Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 
Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj PE Objetivos Operacionais 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População Alvo 

Ao longo do 
mês 

Mês das bibliotecas 
escolares: "Contos de 
fadas e contos 
tradicionais de todo o 
mundo" : exposição 
bibliográfica 

1.3,4.1 
Promover o prazer da leitura e proporcionar atividades 
de leitura enriquecedoras 

BE RBE, PNL pré, 1º, 2º e 3º ciclos 
BE Centro 

Escolar e BE 
Sede 

    

Ao longo do 
mês 

CNL 
1.1,1.2,1.3, 
2.3,4.1, 
4.2 

Divulgar os títulos a concurso para a fase de escola do 
CNL 

BE, prof. titulares, 
prof. de Português 

 1º,2º e 3º ciclos 

BE Centro 
Escolar e BE 

Sede / 
Equipa BE 

teams/ 

X    

11 a 15 
Semana Mundial da 
Alimentação 

1.3, 4.4, 
5.1 

Sensibilizar os alunos para a importância de uma 
alimentação saudável. 

Escola de Fontes 
(Catarina Tavares) 

Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar, 
Assistentes 
operacionais 

alunos do 1º Ciclo e 
Pré-escolar 

Escola / 
turma 

X    

Dia 18 
Dia da Alimentação 
Saudável 

2.5;2.6;4.1 
Comemorar o dia da alimentação; sensibilizar os alunos 
para a sua importância; motivar os alunos a escolher 
produtos saudáveis 

Serviço Social 
(Sílvia Gouveia) 

Gertal 
(Empresa 
alimentar) 

alunos do AESMP 
Refeitório 

 escolar 
X    

Dia 19 Canguru Matemático 
1.1, 1.2, 
1.4, 1.7, 
1.3 

Incentivar o gosto pela Matemática; Desenvolver 
competências lógico-matemáticas; Promover o espírito 
critico 

Grupo disciplinar 
de Matemática 2º 
ciclo, professores 
de Matemática 

Universidade 
de Coimbra 

alunos do 2º e 
alunos do 3º ciclo 

Refeitório  
Escolar 

X    

Dia 27 

Mês das bibliotecas 
escolares: Encontro 
com a contadora de 
histórias Clara Haddad 

1.1,1.2,1.3, 
4.1,4.2 

Promover o prazer da leitura e  proporcionar atividades 
de leitura enriquecedoras 

BE PNL , BM 5º ano e 1º ciclo 
Auditório  
Municipal 

   
250 euros 

(PNL)/Autarquia 
(transportes) 

Do dia 25 ao 
dia  29 

Exposição de trabalhos 
alusivos ao Halloween 

1.1; 1.2;  
2.1; 2.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos alunos; 
Motivar os alunos para a disciplina de Inglês; 
Desenvolver aprendizagens em língua inglesa. 

Docentes de Inglês 
do 2º e 3º Ciclos 

 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos; Comunidade 
escolar. 

EB (Átrio)     

Dia 28 Canguru Matemático 
1.1, 1.2, 
1.4, 1.7, 
1.3 

Incentivar o gosto pela Matemática; Desenvolver 
competências lógico-matemáticas; Promover o espírito 
critico 

Grupo disciplinar 
de Matemática 2º 
ciclo. 
 

Universidade 
de Coimbra 

Alunos do 1º ciclo  X    

outubro 
Deslocação ao Alto do 
Viso 

2.3, 2.4, 
4.2, 4.4, 
5.3 

Observar a Natureza e a sua diversidade;  
Identificar no ambiente caraterísticas do outono. 

Escola de Fontes 
(Catarina Tavares) 

Pré escolar; 
Escola de 
Fontes 

Alunos 
Alto do Viso 

(SMP) 
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novembro Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamen

to 
Patrocin
adores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População Alvo 

Dia 5 "A Terra Treme" 2.3, 5.4 
Promover a discussão e a aprendizagem sobre como 
agir antes, durante e após um sismo 

Autoridade Nacional 
de Emergência e 
proteção civil. 

Coordenador Municipal de 
Proteção Civil 

Comunidade escolar 
Escola 

Sede/Centro 
Escolar 

X    

Dia 11 
Comemoração do 

S. Martinho 
2.2, 2.3, 
4.5 

Promover a participação das famílias/associação de Pais 
nas atividades curriculares e não curriculares; 
Divulgação da CPCJ; 
Consciencializar as crianças e jovens para a importância 

dos seus Direitos. 

Realização do “Estendal das vontades ou Direitos” 

Direção, 
 

 
Diretores de turma/titulares 
de turma/associação de E.E; 
CPCJ; 
PIICIE. 

Comunidade 
Educativa 

Escola sede X    

15 a 30 
Centenário de 
José Saramago 

1.1,1.2,1.2 
4.1,4.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos alunos: 
comemorar o centenário do nascimento de José 
Saramago com uma exposição sobre o autor e a sua 
obra e com passatempos vários. 

BE (Filomena Nunes, 
Teresa Gouveia, João 
Ramos) 

 comunidade escolar 
BE Centro e 
Sede 

X    

Dia 20 

Dia Internacional 
dos Direitos das 
Crianças: 
Decoração da 
“Árvore dos 
Afetos” 

2.2,2.3 

Os alunos do 1ºCiclo escreverão os Direitos das crianças 

em folhas que posteriormente serão coladas em 

brinquedos e os mesmos serão pendurados nas árvores 

da Alameda 13 de janeiro, alertando a comunidade em 

geral para o tema; 

Os alunos do 2º e 3º ciclo serão os responsáveis pela 

decoração da “Árvore dos Afetos”. 

CPCJ 

PIICIE 

Município 

AESMP 

PIICIE 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

ciclo; 

Comunidade em geral 

 

AESMP 

Via pública 
X    

até 31 
Miúdos a votos 
"Os livros mais 
fixes" 

1.1,1.2,1.3
, 
4.1,4.2 

Contribuir para a formação cívica dos alunos e 
promover hábitos de leitura: divulgação do projeto, 
inscrição, seleção dos títulos e apresentação de 
candidatura 

Cidadania /BE Revista Visão Júnior, RBE 5º e 7º anos 
salas de 
aula, BE 

X    

Ao longo do mês 
"Aprender a 
estudar" 

1.1; 1.2 
Desenvolver estratégias e hábitos de estudo; Promover 
a autonomia dos alunos. 

SPO (Sandra Santos) DTA 5º ano Escola Sede X    
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Fundação 
Champalimaud 
(Nave) 
Champimóvel 

1.2; 1.4 
Envolver os alunos em novos projetos (filme interativo 
dentro de uma cápsula) 

Fundação 
Champalimaud 

Serviço Social / Berta 
Fernandes 

2º e 3º ciclo 
Estadio 
Municipal 

    

22 
Missão Pijama 
Caminhada do 
“Dia do Pijama”. 

1.3, 2.2, 
2.3, 2.4, 
4.4 

Sensibilizar as crianças para a importância da família e 
dos afetos 

AESMP 

CPCJ 

PIICIE 

Município 

AESMP 

PIICIE 
Docentes do 1º Ciclo e Pré-
escolar; 
Assistentes Operacionais 

Alunos; 
Comunidade 

Escola / 
turma 

    

 
 

dezembro Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 
Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População Alvo 

Do dia 13 ao dia 17 
Feira dos 
minerais 

1.2 2.1 
 Consolidar conhecimentos de geologia 
lecionados; - Observar amostras de fósseis, 
minerais e rochas. 

Grupo disciplinar 
de Ciências 
Naturais (3º Ciclo) 

Empresa Geotejo 
Comunidade Escolar 
e Comunidade 
Educativa 

Escola   X    

Ao longo do mês 
Vamos 
comemorar: É 
Natal! 

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos e promover a leitura: decoração dos 
espaços da BE, exposição bibliográfica, leitura 
de contos de Natal em articulação com o PIICIE 

BE/ PIICIE / 
docentes de 
português e E T 

PIICIE Comunidade escolar 

BE Centro 
e Sede 
/salas de 
aula 

X    

data a definir 
Encontro com o 
escritor António 
Martins 

1.1,1.2,1.3,2.3,4.1,
4.2 

Promover o prazer da leitura a partir do 
encontro com o escritor e da apresentação do 
livro "O Pinóquio é imortal" 

BE docentes de 
português, prof. 
titulares e 
educadoras /BM 

BM 
Pré - escolar, 1º e 2º 
ciclos 

salas de 
aula/ 
auditório 

   
Autarquia 

(transportes) 

13 a 17 Vamos Jogar 1.3,2.3 
Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos, o seu espírito criativo e de cooperação 
com sessões de jogos de tabuleiros 

BE /BM / Daniel 
Carvalho 

BM /PIICIE 2º e 3º ciclos 
BE sede 
/espaço 
PIICIE 

    

17 
Trevo da 
Sabedoria 

1.2,2.3,4.1,4.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos e promover o trabalho em equipa e 
espírito de cooperação: concurso de 
conhecimentos multidisciplinares 

PIICIE  BE / docentes 2º e 3º ciclos a definir X    

Ao longo do mês 
"Aprender a 
estudar" 

1.1; 1.2 
Desenvolver estratégias e hábitos de estudo; 
Promover a autonomia dos alunos. 

SPO (Sandra 
Santos) 

DTA 5º ano 
Escola 
Sede 

X    

 

Natal – 
Exposições/ 
Decoração dos 
espaços 

2.2,2.4 

Preservar as tradições e o património cultural do 
natal;  
Reutilizar e transformar materiais, contribuindo 
para a sustentabilidade ambiental;  

Dep. Expressões 
Grupos 
Disciplinares:  
Educação Visual 

 
Comunidade Escolar ; 
Comunidade 
Educativa 

Escola 
Sede 

X    
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escolares Recuperar com arte;  
Desenvolver a sensibilidade, a criatividade e o 
sentido estético no embelezamento dos espaços 
escolares. 

Educação 
Tecnológica  
2º e 3º Ciclos 

17 
Encerramento 
do 1º período 

2.1, 2.3, 2.4, 4.4 
Contribuir para a divulgação e preservação das 
tradições natalícias; 
Promover o convívio entre alunos da turma. 

 
Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-escolar 

Alunos 
Comunidade 

Escola / 
turma 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

janeiro        Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

em data a 
definir 

Concurso de 
leitura: fase de 
escola (prova 
escrita e oral) 

1.1,1,2,1.3,4.1,4.2 
Promover a literacia da leitura e competências 
no domínio da leitura e oralidade 

BE /docentes de 
português 

RBE /PNL / BM 
/PIICIE 

1º, 2º e 3º 
ciclos 

BE sede /E.B 1     

em data a 
definir 

Ida ao teatro 
Auto da Barca 
do Inferno de 
Gil Vicente 

1.2,1.3,2.4,4.1,4.2 Apreciar textos literários de diferentes tipologias 
Docentes de 
Português 

Camara 
Municipal 
(transporte) 

alunos do 9º 
ano 

Teatro de Vila 
Real 

   100 euros (bilhetes) 

Ao longo do 
mês 

"Passaporte 
para o sucesso 
escolar" 

1.2; 1.3; 2.1; 4.1. 

Envolver os alunos numa reflexão conjunta no 
sentide de identificarem os fatores promotores 
do seu sucesso escolar; Consiencializar e 
responsabilizar os alunos pelo seu 
comportamento em sala de aulo e o impacto do 
mesmo nas suas aprendizagens; Promover 
relações interpessoais positivas.  

SPO/ Serviço 
Social 

DTA/ OC 5º ano Escola Sede    
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fevereiro        Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamento 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ Articulação/ População 

Alvo 

Patrocinadores 

Dinamizadores Parceria  

Ao longo do 
mês 

"Passaporte 
para o sucesso 
escolar" 

1.2; 1.3; 2.1; 4.1.  SPO/ Serviço Social  5º ano Escola Sede     

14 a 18 
Semana da 
Internet Segura 

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2 
Sensibilizar para o uso seguro e ético da internet 
e promover competências digitais dos alunos: 
sessões com grupos de alunos e passatempos 

TIC /BE Seguranet 
todos os 
ciclos 

salas de aula, BE 
Centro e BE Sede 

    

 

Carnaval: 
Participação no 
desfile e/ou  
exposição dos 
trabalhos.  

2.2,2.4 

Promover o enriquecimento cultural dos alunos; 
Vivenciar tradições, envolvendo os alunos num 
ambiente propício ao seu desenvolvimento 
pessoal e social.  
Organizar com funcionalidade e equilíbrio visual 
os espaços tridimensionais. 

DEPT Expressões - 
Educação Visual 
Educação 
Tecnológica 

 

Comunidade 
Escolar  

 
Comunidade 

Educativa 

Escola      

24 Velhuços 2.1, 2.2, 2.4, 4.2 
Contribuir para a preservação das tradições 
locais. 

Escola de Fontes 
(Catarina Tavares) 

Escola de 
Fontes 

Alunos 
Comunidade 

Escola de Fontes     

25 
Desfile de 
Carnaval 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
4.2, 4.4 

Contribuir para a preservação das tradições 
locais. 

 

Direção do 
Agrupamento; 
Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
Assistentes 
Operacionais. 

Alunos 
Comunidade 

     

Fevereiro/Março 
(data a definir) 

“Semana dos 
Afetos” 

2.3,4.4 
 Workshop “Violência no Namoro” 
Ação a designar 

CPCJ 

PIICIE 

APAV 

Município 

AESMP 

PIICIE 

Alunos dos 
2º e 3º ciclos 

Auditório AESMP     
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março        Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 
Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj PE Objetivos Operacionais 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

ao longo do 
mês 

Concurso de 
poesia 

1.2,1.3,2.4,4.1,4.2 
 Promover a criatividade e competências de 
escrita : concurso de poemas de tema livre 

BM 
BE/ docentes de português/ 
prof. titulares 

1º, 2º e 3º 
ciclos 

     

7 a 11 
Semana da 
leitura 

1.1.1.2,1.3,2.4, 3.5, 
4.1,4.2, 4.3, 4.4 

Sensibilizar os alunos para a importância da 
leitura. 
Promover o prazer da leitura: atividades de 
leitura 

BE 

Docentes do Pré-escolar/ 
1º,2º e 3º Ciclo; 
Equipa da Biblioteca Escolar; 
PNL/RBE 

Todos os 
ciclos 
/comunidade 
escolar 

Escola / 
turma 

    

15 
Encontro com 
o escritor 
Richard Towers 

1.2,1.3,2.4,4.1,4.2 
Promover o prazer da leitura e contribuir para o 
enriquecimento cultural dos alunos 

BE /docentes de 
português/ prof 
titulares 

BM 1º ciclo/ pré 
Auditório 
municipal 

   
Autarquia 

(transportes) 

até 21 
(campanha)        
23 (eleições) 

Miúdos a votos 
"Os livros mais 
fixes" 

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2 
Contribuir para a formação cívica dos alunos: 
divulgação dos livros em eleição; aquisição de 
títulos em falta 

Cidadania /BE Revista Visão Júnior, RBE 
5º e 7º anos 
/comunidade 
escolar 

BE sede    60 euros 

21 
Dia Mundial da 
Floresta 

1.3, 2.3, 2.4, 4.4, 5.2 
Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância e preservação da floresta. 

 

Direção do Agrupamento; 
Docentes do 1º Ciclo e Pré-
escolar; 
Assistentes Operacionais; 
Câmara Municipal. 

Alunos      

Semana de 28-
1 (dia a 
confirmar) 

Easter Hat 
Parade (a 
confirmar) 

1.1; 1.2; 2.1; 2.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos; Motivar os alunos para a disciplina de 
Inglês; Desenvolver aprendizagens em língua 
inglesa. 

Docentes Inglês 1º 
e 2º ciclo 

 
Pré/ 1º ciclo/ 
2º ciclo 

     

até 31 
Histórias 
Ajudaris 2022 
"Água" 

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2 
Promover a criatividade e competências de 
escrita 

Fundação Ajudaris 
BE/ docentes de português/ 
prof. titulares 

1º e 2º ciclos 
salas de 
aula 
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abril        Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

Ao longo do 
mês 

PerCursos do 9º 
ano 

3.6 

Apoiar os jovens no desenvolvimento das suas 
competências, interesses e valores, partindo para o 
desenvolvimento de um processo de tomada de 
decisão responsável sobre o caminho vocacional e 
profissional, consciente e adaptado às suas 
características pessoais e sociais. 

SPO (Sandra Santos) OC 9º ano 
sala de 
aula 

    

A definir 

Mês da 
Prevenção dos 
Maus tratos na 
Infância 

2.3,4.4 

Alertar/sensibilizar toda a comunidade para este 
flagelo; 
Divulgação do mês com um simulacro de operação 
STOP da GNR e os alunos do AESMP, onde distribuem 
flyers com a explicação do mês em questão; 
Colaboração das crianças e jovens (por turma ou sala) 
e dos idosos das IPSS’s na chamada de atenção para o 
mês da prevenção dos maus tratos na infância 
(decoração de guarda-chuvas que serão expostos 
numa rua da Vila); 
 Caminhada do Laço Azul; 
 Decoração da “Árvore dos Afetos”. 

CPCJ 

GNR 

PIICIE 

CLDS 

 

Município 

AESMP 

GNR 

IPSS’s 

 

Comunidade 

em geral 

 

Via 
pública 

    

Dia 5 
Encerramento 
do 2º período 

1.3, 4.2, 4.4 Promover o convívio entre os alunos da turma  
Docentes do 1º Ciclo 
e Pré-escolar 

Alunos 
Escola 
/ 
Turma 

    

21 a 26 abril 
Exposição "25 
de abril". 

1.1, 1.2,1.3. 
Conhecer a revolução que  promoveu a democracia 
em Portugal. 

Docente História 3.º 
ciclo. 

BE. 9.º ano BE     

até 31 
Histórias 
Ajudaris "Água" 

1.1; 1.2;1.3; 4.1; 4.2 Promover hábitos de leitura e de escrita Fundação Ajudaris 
BE, docentes de 
português, 
professores titulares 

1º e 2º ciclo 
salas 
de 
aula 
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maio Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj PE Objetivos Operacionais 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

em data a 
definir 

workshop de 
escrita 

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2 Promover hábitos de escrita BM , Daniel Carvalho 
BE, docentes de 
português 

8º, 9º ano 
BE, salas de 
aula 

    

em data a 
definir 

Ciclo de cinema: 
O cinema e a 
literatura 

1.1, 1.2, 1.3, 4.1, 
4.2 

Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos. Promover hábitos de leitura e de escrita 

BE, docentes de 
português 

 2º e 3º ciclos      

Ao longo do 
mês 

PerCursos do 9º 
ano 

3.6 

Apoiar os jovens  no desenvolvimento das suas 
competências, interesses e valores, partindo para 
o desenvolvimento de um processo de tomada de 
decisão responsável sobre o caminho vocacional  
e profissional, consciente  e adaptado  às   suas 
características  pessoais     e sociais. 

SPO (Sandra Santos) OC 9º ano sala de aula     

A definir 

“Papel dos pais 
no projeto 
vocacional dos 
filhos" 

2.2 
Envolvimento dos pais no projeto vocacional dos 
seus educandos. 

SPO (Sandra Santos)  
EE dos alunos 

do 9º ano 
Escola Sede     

15 de maio 
Dia MUndial da 
Família 

1.1; 1.4 
promover o valor da família na comunidade 
escolar e promover o convívio entre 
EE/aluno/escola  

Serviço Social (Sílvia 
Gouveia) e 
Associação de país 
(Modesta) 

AESMP Associação 
país 

2º ciclo AESMP      

16 Dia da Família 1.3, 2.4, 4.4 Sensibilizatr os alunos para os valores da família.  docentes titulares Alunos 
Escola / 
turma 

    

28 abril a 2 
maio 

Exposição "Dia 
do Trabalhador". 

1.1, 1.2, 1.3. 
Conhecer a história da "luta" pelos direitos do 
Trabalhador. 

Docente de História 
3.º ciclo 

BE 9.º ano BE     
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junho Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do 
Agrupamento 

Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

Dia 1 
Dia Mundial da 
Criança e do Brincar 

1.3, 2.3, 
2.4, 4.2, 
4.4, 5.3 

Possibilitar a comemoração deste dia de forma lúdico 
/ desportiva. 
Realização de um mural onde as crianças podem 
escrever “um dos seus sonhos” e posteriormente esse 
mural ficará em exposição no Auditório Municipal; 
Pinturas faciais. 
 
 

Direção do 

Agrupamento; 

Docentes do 1º 

Ciclo e Pré-escolar; 

CPCJ 

PIICIE 

Município; 

Docentes daas AEC; 

Assistentes Operacionais; 

Câmara Municipal. 

Alunos 
Santa 
Marta de 
Penaguião 

    

 
Visita de Estudo a 
Vila Real (UTAD) 

1.2; 5.2 
Consolidar conteúdos lecionados na disciplina. 
Observar a biodiversidade da região. Desenvolver o 
espírito científico e observador. 

Professora 
Adelaide Guerra 
(CN - 3º ciclo) 

Programa Ecoescolas alunos do 7º ano Vila Real    Autarquia 

 
Visita de Estudo ao 
Porto (Aquário SEA 
LIFE) 

1.2; 5.2 
Consolidar conteúdos lecionados na disciplina. 
Observar as caraterísticas de um ecossistema 
marinho. 

Grupo disciplinar 
de CN (3º ciclo) 

Programa Ecoescolas e 
disciplina de História 

alunos do 8º ano Porto    Autarquia 

 

Visita de estudo ao 
Porto (Museu de 
História Natural e 
Ciência da 
Universalidade do 
Porto)                        

1.2; 5.2 
Consolidar conteúdos lecionados na disciplina. 
Desenvolver o espirito científico e observador. 

Professora Berta 
Fernandes (CN - 3º 
ciclo) 

Programa Ecoescolas e 
disciplina de História 

Alunos do 9º Ano Porto    Autarquia 

Ao longo do 
mês 

PerCursos do 9º ano 3.6 

Apoiar os jovens  no desenvolvimento das suas 
competências, interesses e valores, partindo para o 
desenvolvimento de um processo de tomada de 
decisão responsável sobre o caminho vocacional  e 
profissional, consciente  e adaptado  às   suas 
características  pessoais     e sociais. 

SPO (Sandra 
Santos) 

OC 9º ano 
sala de 

aula 
    

 Festa de finalistas 
2.2, 2.3, 
2.4,  4.2, 
4.4 

 

Centro Escolar - 
Profª Palmira 
Sampaio 
 

Direção do Agrupamento; 
Docentes do 1º Ciclo e 
Pré-escolar; 
Docentes daas AEC; 
Assistentes Operacionais; 
Câmara Municipal. 

Alunos 
Santa 
Marta de 
Penaguião 

    

30 
Encerramento do 3º 
período 

1.3, 4.2, 
4.4 

Promover o convívio entre alunos e Comunidade 
Escolar. 

Escola de 
SJLobrigos -  Profª 
Fátima Gonçalves 

Docentes do 1º Ciclo e 
Pré-escolar; 
Assistentes Operacionais. 

Alunos 
Escola / 
turma 
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julho        Monitorização 

Calendário Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do 
Agrupamento 

Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

Final de Ano  
Exposição de 

trabalhos 
2.2,2.4 

Organizar com funcionalidade e equilíbrio 
visual os espaços tridimensionais. 

Dep. Expressões - 
Educação Visual 
Educação 
Tecnológica  

 

Comunidade 
Escolar  

 
Comunidade 

Educativa  

Escola      
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Ao longo do Ano Letivo Monitorização 

Projetos Atividades 

Articulação com o Projeto  Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

O
rç

am
e

n
to

/ 

P
at

ro
ci

n
ad

o
r

e
s 

 Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes 

Dinamizadores 
Articulação/ 

Parceria 
População 

Alvo 

  

Jornal da Escola 1.3, 2.1, 2.2 2.4, 
2.5 

Divulgar as diversas atividades realizadas na escola e 
dar notícias e informações para a comunidade Escolar. 

Carlos Rodrigues                                                                                                 
 Almira Cunha                 
Mauro Rodrigues 

Membros da 
comunidade 
escolar 

Comunidade 
Escolar 

Divulgação no 
site da Escola 

        

  

Apoio aos Projetos do 
PAA 

1.3, 1.4, 3.2 3.3                          Ajudar alguns colegas a nível da utilização das TIC 
quando as mesmas são necessárias para o 
desenvolvimento das atividades propostas no P.A.A. 

Coordenador de TIC - 
Carlos Rodrigues                                                               

Equipa de PTD Comunidade 
Escolar 

Diversos locais 
da Escola Sede 

        

10 Minutos a 
Ler 

  
1.1,1.2;1.3;4.1; 4.4 Promover a literacia da leitura e fomentar a criação de 

hábitos de leitura 
BE(Filomena Nunes) PNL 2º e 3º ciclos salas de aula       PNL 

Clube de Leitura 
  

1.1,1.2;1.3;4.1; 4.4 Implementar atividades mensais de leitura orientada 
em sala de aula e de leitura autónoma 

BE(Filomena Nunes e 
Teresa Gouveia), docentes 
de português 

PNL 6º e 8º ano salas de aula e 
BE 

      PNL 

Ler + História 
  

1.1,1.2;1.3;4.1; 4.4 Realizar atividades de leitura, escrita e de pesquisa de 
informação  no âmbito da disciplina de História 

BE(Filomena Nunes), 
docentes de história 

PNL 2º e 3º ciclos salas de aula e 
BE 

      PNL 

 Diários de escrita 1.1,1.2;1.3;4.1; 4.4 Realizar atividades de escrita no âmbito do Apoio ao 
estudo e do Apoio Pedagógico acrescido 

BE(Filomena Nunes e 
Teresa Gouveia), docentes 
de Apoio 

 5º e 7º anos sala de aula     

Leitura em Vai e 
Vem  

1.1;1.2,1.3,2.1,2.2,
4.1 

Implementar atividades de leitura em família BE(Filomena Nunes), 
educadoras 

PNL Pré escolar jardins, casa    PNL 

 Descobrindo a leitura 
1.1,1.2,1.2,4.1 Selecionar e fazer o empréstimo de títulos para as salas 

de aula: atividade de leitura autónoma 
BE(Filomena Nunes), prof. 
titulares de turma 

 1º ciclo sala de aula     

 
Aprender com as 
histórias 

1.1, 1.2,1.3, 4.1,4.2 Dinamizar atividades trimestrais de leitura no âmbito 
da promoção da leitura e das competências leitoras 

BE(Filomena Nunes), 
profs. titulares de turma 

 1º ciclo sala de aula     

 Desafios rápidos 
1.1,1.2,1.3,2.2,4.1 Promoção de atividades online transversais a todos os 

ciclos para realização na plataforma Teams com a 
participação da família 

BE (Almira Cunha)  Todos os ciclos Teams     

 Jornal da Escola 
1.3,2.1,2.2,2.4,2.5 Divulgar as diversas atividades realizadas na BE e 

informar  a comunidades Escolar. 
Equipa BE  Comunidade 

Escolar 
sítio da escola     

 
Blogue e instagram da 
BE 

1.3,2.4,4.3 Divulgar as diversas atividades realizadas na BE e 
informar a comunidades Escolar. 

Equipa BE  Comunidade 
Escolar 

blogue / 
instagram BE 

    

 MABE 1.3, 3.3 Avaliar as bibliotecas escolares  Equipa BE RBE Comunidade 
Escolar 
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Património 
Regional:  

“O Douro aos 
olhos de Frei 

João de 
Mansilha” 

Exposição 2.2,2.4 
Conhecer a notoriedade da pessoa e o seu contributo 
que implementou para a organização e 
desenvolvimento do território do Douro. 

DEPT Expressões - 
Educação Visual Educação 
Tecnológica  

OC  
 

EV e ET do 3º 
Ciclo  

Alunos  
 

2º e 3º Ciclos  
Escola     

 
Apoio psicológico e 
psicopedagógico 

1.1; 1.2; 2.1; 4.1; 
4.1; 4.3 

Avaliação Especializada  
Produção de Relatórios Técnico Pedagógicos  
Apoio Psicológico e Psicopedagógico Apoio consultivo 
aos encarregados de educação e às famílias  
Apoio consultivo ao Diretor de Turma e aos docentes 
do CT  
Encaminhamento  
Monitorização 

SPO  
Comunidade 

Escolar 
AESMP     

 Gabinete de Apoio ao 
Aluno (GAA) 

1.1; 1.2; 2.1 Combater a indisciplina e abandono escolar. Promover 
o envolvimenyo das famílias no percurso escolar dos 
seus educandos. 

SPO/ Serviço Social Docentes Alunos do 1º, 
2º e 3º ciclos 

AESMP     

 
Visita à cantina 

1.2 Acompanhar a presidente da Associação de pais na 
visita à cantina na hora de almoço 

Serviço social / associação 
de pais 

AESMP 1º, 2º e 3º 
ciclo 

Refeitório 
escolar 

    

 Visita às escolas do 1º 
ciclo 

1.1; 1.2 Participar / conhecer as famílias dos alunos ; 
encaminhar alguma situação de riso dos alunos / EE 

SErviço Social Professores 1º 
ciclo 

1º ciclo Escolas do 1º 
ciclo 

    

 Acompanhamento e 
supervisão no 
refeitório  

2.1; 4.3 Acompanhar/ sensibilizar os alunos para a importância 
da refeição 

Serviço Social Aesmp alunos AESMP Refeitório 
escolar 

    

 Verificação dos cartões 
de alimentação 

2.5; 2.6 Sensibilizar os alunos a almoçar e não desperdiçar 
alimentos 

Serviço Social DT 2º 3 º ciclo AESMP     

 Dia do Encarregado de 
Educação 

1.1; 1.2;1.3 Promover a interação dos país à escola e alunos  Serviço Social/ associação 
de pais 

DTA 2º ciclo AESMP (sala de 
aula) 

    

 Gabinete se serviço 
social 

1.3;1.8;2.1;2.2;2.3;
2.5;2.6;3.2;3.3;3.6;
4.9 

Contribuir para o sucesso escolar / minimizando 
situações de abandono e absentismo escolar; 
Atendimento e acompanhamento aos EE; Visitas 
domiciliárias ; promover a relação EE/escola 

Serviço Social AESMP Comunidade 
Escolar 

AESMP     

Conhecer Santa 
Marta: às voltas 
pelas tradições 

DAC 1.3, 2.2, 4.2 Recolher e compilar diversos itens da cultura popular 
penaguiota: provérbios, quadras populares, 
lengalengas... 

Escola do Assento 
(Filomena Catalão) 

"Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 

      

Parceria com o 
Centro de Saúde 

Saúde escolar 5.1 
Sensibilizar para a aquisição de hábitos saudáveis; 
Proporcionar atividades que visem a criação de hábitos 
de saúde e higiene. 

Centro Escolar (Palmira 
Sampaio) 

Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
Centro de Saúde. 

Alunos 
Comunidade 

Escola / turma  

 

  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA MARTA DE PENAGUIÃO 
 

Plano Anual de Atividades - 2021/22                                                                                                                                                                                                                                               17 
 

Parceria com o 
Museu do 
Douro 

Visita ao Museu do 
Douro 

2.3, 4.2 
Trabalhar a identidade cultural da região do Douro; 
Enriquecer científica e culturalmente a comunidade 
escolar. 

Centro Escolar (Irene Silva) 

Docentes do 1º 
Ciclo e Pré-
escolar; 
Serviços 
Educativos do 
Museu do Douro. 

Alunos 
Museu do Douro 
(Peso da Régua)  

   

Vai e vem 
(Projeto de 
leitura - PNL 

Fomento da leitura 1.3, 2.2, 4.2 
Fomentar momentos e hábitos de leitura em casa 
envolvendo as famílias nesta atividade. 

jardim de Infância de 
SJLobrigos (Noémia 
Ribeiro) 

Docentes do Pré-
escolar; 
Agrupamento / 
biblioteca. 

Alunos 
Comunidade 

Jardins de 
Infância  

   

Paredes com 
Arte 

Pintura 2.3, 4.4 Agregar o valor da arte com a tradição. 
Escola do Assento 
(Filomena Catalão) 

Escola do 
Assento; 
Autarquia 

Alunos 
Escola do 
Assento  
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CLUBES 
 

Ao longo do ano Monitorização 

Nome do 
Clube 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo 
do Agrupamento 

Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamento/ 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ Articulação/ População 

Alvo 

Patrocinadores 

Dinamizadores Parceria  

Desporto 
Escolar 

1 - Atividade física Adaptada 

2.4; 
4.4;  
5.1; 
5.3; 

• Sensibilizar para a vivência 
inclusiva; 
• Adotar atitudes de respeito mútuo, 
dignidade e solidariedade em 
situações lúdicas e desportivas; 
• Proporcionar aos alunos com 
necessidades especiais, atividade 
física, lazer e recreação, aproveitando 
os recursos disponíveis, 
desenvolvendo a interação social 
através das relações interpessoais 
(aluno/professor). 

DEPT Expressões - 
Grupo disciplinar 

Ed Física e 
Docentes da 

Educação Especial 

Grupo Educação 
Especial/Clube 

Desporto Escolar 

Alunos abrangidos 
pelo Regime da 

Educação Inclusiva 
Dl n.54/6 Junho 

2018 

AESMP     

Clube o 
Letrinhas 

 Atividades lúdico 
pedagógicas 

 

Promover a consciência fonológica; 
Fomentar a deteção e manipulação 
de fonemas iniciais, fonemas 
finais e rimas; 
Trabalhar a conversão 
grafema/fonema e fonema/grafema; 
Promover a capacidade semântica. 

SPO/ Psicóloga 
Cristina Afonso 

 
Alunos do 1º e 2º 

ano do 1º ciclo  
Centro 
Escolar 

    

Clube de 
Ciências 

Atividades práticas e/ou 
experimentais; jogos 
didáticos das Ciências; 
Elaboração de materiais 
diversos relacionados com as 
Ciências; Participação nos 
trabalhos do EcoEscolas e do 
PES. 

2,4; 
5.1; 
5.2; 

Participar nas atividades dos Projetos 
PES e EcoEscolas. Promover 
atividades de Ciências Naturais de 
forma mais lúdica e através de 
atividades práticas e/ou 
experimentais. 

Professora Amélia 
Pereira 

Grupo disciplinar 
de Ciências 
Naturais, PES e 
EcoEscolas. 

Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

Escola 
Sede 
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Ao longo do ano Monitorização 

Nome do 
Clube 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamento/ 

Obj 
PE 

Objetivos Operacionais 
Proponentes/ Articulação/ População 

Alvo 

Patrocinadores 

Dinamizadores Parceria  

Laboratório 
de 

matemática 

Atividades relacionadas 
com: jogos didáticos, 
desafios matemáticos, 
curiosidades matemáticas, 
construção de origamis, uso 
de biobliografia relacionada 
com conteúdos da 
disciplina, materiais 
manipuláveis e software 
didático da disciplina. 

1.1; 
1.2; 

•Combater o insucesso escolar da disciplina;  
•Motivar os alunos para a aprendizagem de conteúdos 
matemáticos de uma forma dinâmica e atrativa; 
•Satisfazer a curiosidade e levar um pouco mais longe a 
compreensão Matemática daqueles que, embora já com uma 
postura positiva e um gosto face à Matemática, não têm 
oportunidades de acesso a outros meios de satisfazer a 
curiosidade; 
•Desenvolver a capacidade de interpretar e resolver problemas; 
•Desenvolver o raciocínio lógico e o cálculo mental; 
• Motivar os alunos para a leitura\comunicação matemática. 

Professores do 3.º 
ciclo 

 
Alunos do 2.º e 

3º ciclo 
AESMP     

Clube de 
Francês 

 
2.4; 
4.2; 
4.4 

Incentivar o gosto pelas Línguas Estrangeiras através da 
realização de atividades diferenciadas. Implementar atividades 
que proporcionem momentos de convívio, incentivando o 
espírito de cooperação e integração entre os diferentes 
elementos da comunidade escolar. 

Professora Almira 
Cunha 

Grupo 
disciplinar de 
Francês 

Alunos do 2º e 
3º ciclos 

Escola 
Sede 

    

Clube de 
Informática 

Atividades relacionadas 
com as competências 
digitais 

1.2; 
5.4 

Promover uma cultura de segurança na Internet; 
Fomentar o gosto pelas novas tecnologias; 
Capacitar os alunos com competências a nível digital; 

Mauro Rodrigues  
Alunos 2º e 3º 
Ciclos 

Centro 
Escolar 
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1º Período Monitorização 

Nome 
do 

Clube 
Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do 
Agrupamento 

Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamento/ 

Obj 
PE 

Objetivos Operacionais 
Proponentes/ Articulação/ População 

Alvo 

Patrocinadores 

Dinamizadores Parceria  

Desporto 
Escolar 

2 - Corta Mato Fase escola 20 
out 

2.2; 
2.3; 
2.4; 
4.4;  
5.1; 
5.3; 

• Valorização do nosso agrupamento pelo 
envolvimento dos nossos alunos em atividades 
desportivas externas à escola; 
• Desenvolver hábitos de Prática Desportiva (Cultura 
Desportiva); 
• Complementar a oferta desportiva com o 
associativismo existente no concelho; 
• Ocupação dos Tempos livres dos alunos, através 
do livre acesso a uma diversidade de prática 
desportiva; 
• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e 
solidariedade em situações lúdicas e desportivas; 
• Motivar os alunos para o envolvimento na vida 
escolar, através da participação ativa e organizada 
nas atividades físicas desportivas; 
• Responsabilizar os alunos quanto à segurança 
pessoal e coletiva. 

DEPT Expressões - Clube Desporto 
Escolar 
Grupo Disciplinar Ed Física  

 
Alunos do 1º, 
2º e 3º ciclo 

Escola Sede 
AESMP 

   70 Eur. 

3 - Mega Km Fase Escola - 20 
out 
Corrida de curta duração 1 
KM. 

 
Alunos do  1º, 
2º e 3º ciclo 

   70 Eur. 

4 - Mega Sprinter - fase Escola  

Alunos do 2º e 
3º ciclo 

   70 Eur. 

5 - Mega salto Fase Escola – 
Concurso de salto em 
Comprimento. 

     

6 - Mega salto Fase Escola – 
Concurso de salto em 
Comprimento. 

     

7- Torneio de xadrez 
S. Martinho 

DEPT Expressões - Clube Desporto 
Escolar 
Grupo de Xadrez 

 

Alunos do 2º e 
3º ciclo masc e 

fem 

A definir    15 Eur. 

8 - Formação de árbitros 
juízes de:  – Futsal 

DEPT Expressões-Clube Desporto 
Escolar 
Professor Responsável pelo Grupo 
equipa de Futsal 

 

Auditório do 
Pavilhão 

Desportivo 

    

9 - Formação de árbitros 
juízes de: 8 -  Xadrez e 

DEPT Expressões - Clube Desporto 
Escolar 
Professor Responsável pelo Grupo 
equipa de Xadrez. 

     

10 - Formação de árbitros 
juízes de: 9 – Ténis de Mesa 

DEPT Expressões - Clube Desporto 
Escolar 
Professor Responsável pelo Grupo 
equipa de Ténis de Mesa 
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2º Período Monitorização 

Nome do 
Clube 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do 
Agrupamento 

Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 Orçamento/ 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ Articulação/ 

População Alvo 
Patrocinadores 

Dinamizadores Parceria  

Desporto 
Escolar 

11 - Torneio 
de xadrez 
Masters 

2.2; 
2.3; 
2.4; 
4.4;  
5.1; 
5.3; 

• Desenvolver hábitos de Prática Desportiva 
(Cultura Desportiva); 
• Complementar a oferta desportiva com o 
associativismo existente no concelho; 
• Ocupação dos Tempos livres dos alunos, através 
do livre acesso a uma diversidade de prática 
desportiva; 
• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e 
solidariedade em situações lúdicas e desportivas; 
• Motivar os alunos para o envolvimento na vida 
escolar, através da participação ativa e organizada 
nas atividades físicas desportivas; 
• Responsabilizar os alunos quanto à segurança 
pessoal e coletiva. 

DEPT Expressões - 
Clube Desporto 

Escolar 
Grupo de Xadrez  

Coordenador Clube 
Desporto Escolar 

 
Prof Grupo Equipa 
Grupo Equipa de 

Xadrez 

Alunos do 3º ciclo masc e 
fem. 

Alunos do 2º ciclo masc e 
fem. 

A Definir    15 Eur. 
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3º Período Monitorização 

Nome do 
Clube 

Atividades 
Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local Ex
e

 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento/ 
Patrocinadores 

Obj PE Objetivos Operacionais 
Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

Desporto 
Escolar 

12 – Marcha 
Final de Ano 

2.4; 
2.3; 
4.4;  
5.1; 
5.3; 

• Desenvolver hábitos de Prática Desportiva (Cultura 
Desportiva); 
• Complementar a oferta desportiva com o 
associativismo existente no concelho; 
• Ocupação dos Tempos livres dos alunos, através do 
livre acesso a uma diversidade de prática desportiva; 
• Adotar atitudes de respeito mútuo, dignidade e 
solidariedade em situações lúdicas e desportivas; 
• Motivar os alunos para o envolvimento na vida 
escolar, através da participação ativa e organizada nas 
atividades físicas desportivas; 
• Responsabilizar os alunos quanto à segurança pessoal 
e coletiva. 

DEPT Expressões - 
Clube Desporto 
Escolar 

Clube Desporto Escolar e 
outros 
projetos/Programas (Eco-
Escolas,PES) 

Comunidade 
Escolar AESMP 

Concelho de 
Santa Marta de 
Penaguião 
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Projetos/Programas 
 

setembro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj. PE Objetivos Operacionais 
Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/ 
Parceria 

População 
Alvo 

PES 
Comemoração do Dia 
Mundial do Sorriso 

2.3; 5.1 
Envolver os jovens em exercícios de 
relaxamento. Combater os 
desequilíbrios sócio-emocionais.  

Nacional Coordenadora e CLDS CLDS 2º e 3º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

Programa 
Ecoescolas 

Inscrição no Programa 2.3; 5.2 Promover a Educação Ambiental Internacional Coordenadora  Autarquia 
Comunidade 

escolar e local 
Escola     

Autarquia (70 
euros) 

PES 

Yoga do Riso - Técnicas de 
relaxamento em sala de aula 
(mensalmente ao longo do 
ano) 

1.2; 2.3; 
5.1   

Desenvolver o autoconhecimento 
através de estratégias de relaxamento e 
de dinâmicas de yoga 

Nacional CLDS CLDS DTA e EMRC 6º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES PRESSE (Ao longo do ano) 2.3, 5.1 Promover estilos de vida saudáveis. Nacional 
Serviço Social (Sílvia 

Gouveia) 

Serviço Social e 
Professores 

Titulares 
1º Ciclo 

Escola 
Sede 

    

PES PASSE (1º Período) 5.1 

Promover hábitos de alimentação 
saudável. Conhecer os benefícios dos 
alimentos para a saúde. Reconhecer os 
riscos dos alimentos, para a saúde, fora 
das doses. Confeção de alimentos 
saudáveis. Sensibilizar para as ementas 
saudáveis. 

Nacional 
Professores de 

Educação Sexual e 
Emocional de OC. 

OC 7º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES PRESSE e Pistas 5.1 

Promover estilos de vida saudáveis. 
Promover uma sexualidade informada e 
segura. Combater o consumo de 
substâncias psicoativas 

Nacional 
Professores de 

Educação Sexual e 
Emocional de OC. 

OC 2º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

PES 
PRESSE (1º e 2º Período - 7º 
Ano; 1ºPeríodo - 8º e 9º Ano) 

5.1 
Promover estilos de vida saudáveis. 
Promover uma sexualidade informada e 
segura 

Nacional 

Coordenadora e 
professores de 

Educação Sexual e 
Emocional de OC. 

OC 3º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

PES 
Trilhos (2º e 3º Período - 7º 
Ano; 2º Período - 8º e 9º 
Ano) 

5.1 

Promover estilos de vida saudáveis. 
Combater o consumo de substâncias 
psicoativas. Promover relações 
emocionais e psicologicamente 
saudáveis 

Nacional 
Professores de 

Educação Sexual e 
Emocional de OC. 

OC 3º Ciclo 
Escola 
Sede 
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SEANA  

Selo Escola Amiga da 
Nutrição e alimentação ( ao 
longo do ano) 

2.5; 1.6; 
4.1 

Implementar boas práticas alimentares; 
atribuir selo de qualidade saudável e que 
cumprem os requisitos de higiene de 
saúde e segurança alimentar; melhorar a 
oferta alimentar 

 Serviço social/ saúde 
escolar / município de 
santa marta de 
Penaguião 

ARS - Norte 2º e 3º ciclo Bar e 
cantina 
escolar  

    

DROPI 
 4.2. Desenvolvimento socio emocional dos 

alunos 
Nacional SPO/CLDS 4G OC 1º/2º Ciclo Escolas 

do 1º 
Ciclo 

    

 

outubro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES 
Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação - 
Exposição. 

5.1 
Promover hábitos de alimentação 
saudável 

Nacional 
Coordenadora e 
professoras de 

Ciências Naturais 

Ciências Naturas e OC (6º 
e 9 Ano). 

Comunidade 
Escolar 

Escola 
Sede 

    

PES Smile Comilão 2.3; 5.1 
Promover hábitos de alimentação 
saudável; Reconhecer a importância do 
valor nutricional dos alimentos. 

Nacional PIICIE PIICIE 2º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

Ecoescolas 
Comemoração do Dia 
Mundial do Animal (4 de 
outubro) 

1.2; 2.4; 
5.2            

Alertar a comunidade educativa para o 
número crescente de animais em vias de 
extinção. Desenvolver a  literacia digital.  
Embelezar os espaços escolares. 

Internacional 
Cordenadora e 

professora Amélia 
Pereira 

Professores de OC, CN e 
TIC 

Alunos do 
5º, 7º e 8º 

anos 

Escola 
Sede 

    

Ecoescolas 
Formação do Conselho 
Ecoescolas 

2.3; 2.4; 
5.2 

Envolver a comunidade escolar e local na 
política ambiental 

Internacional Coordenadora 
Autarquia; Cruz  
Vermelha, CLDS, Proteção 
Civil; PIICIE, Resinorte. 

Comunidade 
escolar e 

local 

Escola 
Sede 

    

Ecoescolas 
Comemoração do Dia 
Nacional da Água (1 de 
outubro) 

2.3, 2.4 
5.2 

Alertar para a redução da pegada hídrica 
e ecológica; Promover boas práticas 
diárias para o uso eficiente de água. 

Internacional 
Empresa Águas do 
Norte  

Autarquia 
pré-escolar e 
1º ciclo 

Jardins 
de 
Infância 
e 
escolas 
do 1º 
Ciclo 

    

Ecoescolas  
Participação no concurso " 
Pacotes de bebida vão 
sempre para o amarelo" 

1.2; 2.3 
2.4; 5.2 

Incentivar a utilização de materiais 
recicláveis; Sensibilizar para a 
sustentabilidade e preservação do meio 
ambiente 

Internacional Empresa Resinorte 
Grupo disciplinar de Ed. 

Tecnológica  
Alunos do 3º 
ciclo 

Escola     
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novembro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES 
Comemoração do Dia 
mundial do Não Fumador- 
Operação STOP ao Tabaco.  

2.3; 5.1 
Sensibilizar para os malefícios do 
tabaco. Promover estilos de vida 
saudáveis. 

Nacional 
Coordenadora do 
PES; CLDS, Equipa 
da Saúde Escolar 

CLDS. Equipa da Saúde 
Escolar 

Comunidade 
educativa 

Escola Sede     

PES 

Comemoração do Dia 
Internacional Pela 
Eliminação da Violência 
Contra a Mulher – Exposição 

2.3, 5.1 
Combater a violência contra a mulher. 
Promover o respeito pelos direitos das 
mulheres. 

Nacional 
Coordenadora do 
PES 

Educação Sexual e 
Emocional (OC) e PIICIE 

Gabinete da Ação Social – 
Loja Social 

Alunos do 
1º,2º e 3º 

ciclo 

Escolas do 
Agrupamento 

    

Ecoescolas 
Semana do Ecoescolas (8 a 
12 Nov.) 

  Internacional 
Cordenadora e 
Professora Amélia 
Pereira 

Clube de Música 
Comunidade 
Educativa e 

local 
Escola     

PES Mochila Amiga 2.3; 5.1 
Promover o a postura correta e 
técnicas de transporte da mochila 

Nacional 
Equipa da  Saúde 
Escolar 

Equipa da Saúde Escolar e 
Professores de Educação 

Física do 2º ciclo 
5º e 6º Anos Escola Sede     

PES 

Dia Mundial do Não 
Fumador - Sessões de Role 
playing e aplicação dos 
questionários PELT 

2.3; 5.1 
Sensibilizar para os malefícios do 
tabaco. Promover estilos de vida 
saudáveis. 

Nacional 
Coordenadora do 
PES e Equipa da 
Saúde Escolar 

 Equipa da Saúde Escolar 7º e 8º Ano Escola Sede     

PES 
Role playing - Prevenção 
Rodoviária 

2.3; 5.1 
Promover regras de prevenção 
rodoviária. Promover uma cidadania 
mais informada e responsável. 

Nacional  
Equipa da Escola 
Segura. 

Equipa da Escola Segura e 
professor de FQ 

9º Ano Escola Sede     

 

dezembro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

Ecoescolas Reutilizar o Natal  
Comemorar a época natalícia; 
desenvolver a criatividade; promover a 
reutilização de materiais. 

Internacional 
Grupos 

disciplinares de 
CN, EV e ET 

Resinorte 
Comunidade 

Escolar 
Escola     

PES 
Comemoração do Dia Mundial 
Contra a SIDA - Role Playing 

2.3; 5.1 
Sensibilizar para as formas de prevenção 
do contágio do vírus VIH. Promover uma 
sexualidade informada e responsável. 

Nacional 
Coordenadora do 
PES e Equipa da 
Saúde Escolar 

Equipa da Saúde Escolar 
Diretores de Turma 

9º Ano 
Escola 
Sede 
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janeiro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. 

PE 
Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES Espelho meu...espelho meu...! 2.3; 5.1 
Capacitar e motivar para a higienização 

apôs o exercício físico.  
Nacional 

Coordenadora; 
Equipa da Saúde 
Escolar e Serviço 

Social 

Equipa da Saúde Escolar, 
Serviço Social 

2º ciclo 
Escola 
Sede 

    

PES Programa "Eu e os Outros" 2.3; 5.1 
Promover a solidariedade, o respeito e a 

comunicação assertiva 
Nacional 

Coordenadora; 
SPO e Serviço 

Social 

SPO, Serviço Social e 
Diretores de Turma 

8º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES 
Programa "Vamos falar de 
emoções" 

2.3; 5.1 
Promover a solidariedade, o respeito e a 

comunicação assertiva 
Nacional 

Coordenadora e 
SPO 

SPO e Diretores de Turma 6º Ano  
Escola 
Sede 

    

PES 

Inteligência Emocional : 
Conflitos internos (interesses, 
egos), a pressão dos pares, a 
importância da imagen e da 
gratificação imediata nas redes 
sociais 

2.3; 5.1 

 Promover uma reflexão sobre os 
conflitos internos e pressão dos pares. 
Desenvolver competências de 
argumentação. Trabalhar o autoconceito 
e a autoestima. 

Nacional Equipa do PIICIE 
Educação Sexual e 

Emocional (OC), DTA e 
PIICIE 

7º e 9º Ano 
Escola 
Sede 

    

 

fevereiro Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores 

Obj. 
PE 

Objetivos Operacionais 
Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES 
SBV, PLS e Desobstrução da via 
aérea 

2.3; 5.1 
Capacitar os alunos para o SBV, PLS e 
Desobstrução da via aérea 

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Saúde 
Escolar 

CN, Equipa da Saúde 
Escolar 

9º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES 
Role Playing: 
Álcool e suas consequências 

2.3; 5.1 Combater o consumo de álcool Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Saúde 

Escolar 

Equipa da Saúde Escolar e 
Diretores de Turma 

9º Ano  
Escola 
Sede 

    

PES Programa "Eu e os Outros" 2.3; 5.1 
Promover a solidariedade, o respeito e a 
comunicação assertiva 

Nacional 
Coordenadora, 
SPO e Serviço 

Social 

SPO, Serviço Social e 
Diretores de Turma 

8º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES 
Comemoração do Dia dos 
Namorados - Role playing 

2.3; 5.1 
Promover as relações emocionais e 
psicologicamente saudáveis 

Nacional 
Coordenada, SPO e 

Serviço Social 
SPO, Serviço Social e 
Diretores de Turma 

9º Ano  
Escola 
Sede 

    

Ecoescolas Auditoria Ambiental  
2.3,  2.4,  

5.2 
Avaliar a política ambiental da Escola. Internacional ABAE 

Professores de OC , CN e 
DTA 

Alunos do 2º 
e 3º ciclos 

escola 
Sede 
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março Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES 

Role Playing: 
Distúrbios 
Alimentares versus 
alimentação saudável 

2.3; 2.5 
Promover hábitos de alimentação. 
Combater os distúrbios alimentares 

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Saúde 

Escolar  

Equipa da Saúde Escolar e 
Diretores de Turma 

6º e 8º Ano 
Escola 
Sede 

    

Ecoescolas 

Jornadas Ecológicas 
(Comemoração do Dia 
Mundial da Floresta e 
do Dia Mundial da 
Água) 

1.2, 2.3; 
2.4                             
5.2 

Desenvolver a criatividade; promover a 
reutilização de materiais; alertar a 
comunidade educativa para as 
consequências da deflorestação; Decorar 
os espaços exteriores. 

Internacional 
Coordenadora, CLDS, 
Professora de CN (8º 

Ano) 

Autarquia;  Grupos 
disciplinares de CN, ET e EV. 

Alunos do 2º e 
3º ciclos. 

Escola 
Sede 

    

PES 
Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde - 
Tendinha da Saúde  

2.3; 5.1 
Promover estilos de vida saudáveis. Incutir 
a importância dos rastreios, à saúde, 
regulares. 

Nacional 
Coordenadora e 

PIICIE 
Equipa da Saúde Escolas e 

PIICIE 
Comunidade 

educativa 
Escola 
Sede 

    

PES 
Role Playing: 
Violências em Meio 
Escolar 

2.3; 5.1 
Combater a violência em meio escolar. 
Promover o respeito e a tolerância nas 
interações sociais.  

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Escola 

Segura 

Equipa da Escola Segura e 
Diretores de Turma 

2º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

PES 

Inteligência 
Emocional : Conflitos 
internos (interesses, 
egos), a pressão dos 
pares, a importância 
da imagen e da 
gratificação imediata 
nas redes sociais 

2.3; 5.1 

 Promover uma reflexão sobre os conflitos 
internos e pressão dos pares. Desenvolver 
competências de argumentação. Trabalhar 
o autoconceito e a autoestima. 

Nacional Equipa do PIICIE 
Educação Sexual e 

Emocional (OC), DTA e 
PIICIE 

8º Ano 
Escola 
Sede 

    

 

abril Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

Ecoescolas 
Comemoração do 
Dia Mundial da 
Terra 

           

PES 

Role playing: 
Bullying e 
cyberbullying 

2.3; 5.1 
Combater a violência escolar e a violência 
nas redes sociais. Promover o respeito e a 
tolerância nas interações sociais.  

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Escola 

Segura 

Equipa da Escola Segura e 
Diretores de Turma 

 8º Ano 
Escola 
Sede 
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maio Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

PES 
Trim trim – SBV e 
Primeiros Socorros 

2.3; 5.1 
 Sensibilizar os alunos para os primeiros 
socorros. 
Treinar alguns procedimentos de SBV 

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Saúde 
Escolar 

Equipa da Saúde Escolar. 
Professores Titulares e 

Educadores 

Pré-escolar e 
1º Ciclo 

Escolas 
do 

Agrupa
mento 

    

PES 
Role Playing: 
Higiene na 
adolescência. 

2.3; 5.1 
Promover e incrementar hábitos de 
higiene. Incutir a importância da higiene 
pessoal nas relações sociais. 

Nacional 
Coordenadora e 
Equipa da Saúde 
Escolar 

Equipa da Saúde Escolar e 
Diretores de Turma 

7º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES 
Role playing: 
Drogas na 
adolescência 

2.3; 5.1 
Combater o consumo de substâncias 
psicoativas 

Nacional Coordenadora e SPO SPO e Diretores de Turma 9º Ano 
Escola 
Sede 

    

PES 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Família - Role 
playing 

2.3; 5.1 
Reforçar a mensagem de união, amor, 
respeito e compreensão para uma família 
feliz e saudável. 

Nacional e 
Transversal 

PIICIE PIICIE e Diretores de turma 2º e 3º  Ciclo 
Escola 
Sede 

    

PES 
Programa: 
Segurança na 
Internet 

2.3; 5.1 
Prevenir abusos e violência nas redes 
sociais.  

Nacional  
 Coordenadora  e 
professor Carlos 
Rodrigues 

Professor de TIC e Diretores 
de Turma 

2º Ciclo 
Escola 
Sede 

    

Ecoescolas 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Reciclagem (17 
de maio): ações de 
sensibilização e 
participação no 
concurso "Do lixo 
se faz arte" 

1.2, 2.3 , 2.4                             
5.2 

Promover a política dos 3 R (s) 
Internaciona
l 

Empresa Resinorte; 
CLDS;  

Docentes de CN, OC e ET 3º ciclo 
escola 
Sede 

    

Ecoescolas 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Biodiversidade 
(22 de Maio) 

 
Identificar as árvores do recinto escolar; 
dinamizar a horta escolar. 

Internaciona
l 

Coordenadora e CLDS 
Docentes deOC, CN e DTA; 
Autarquia  

Alunos do 
Ecoescolas 

Horta e 
jardim 
escolar 

    

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA MARTA DE PENAGUIÃO 
 

Plano Anual de Atividades - 2021/22                                                                                                                                                                                                                                               29 
 

junho Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 

Ecoescolas 
Comemoração do 
Dia Mundial do 
Ambiente 

  Internacional         

Ecoescolas 
Comemoração do 
Dia Mundial dos 
Oceanos 

1.2, 2.3, 2.4 
5.2 

Alertar a comunidade escolar para a 
degradação dos ecossistemas marinhos. 

Internacional Coordenadora  CLDS e OC 2º e 3º ciclos  
Escola 
Sede 

    

 

 

julho Monitorização 

Projeto/ 
Programa 

Atividades 

Articulação com o Projeto Educativo do Agrupamento Intervenientes 

Local 

Ex
e

c 

P
/e

xe
 

N
/e

xe
 

Orçamento 
Patrocinadores Obj. PE Objetivos Operacionais 

Tipo de 
Projeto 

Proponentes/ 
Dinamizadores 

Articulação/Parceria 
População 

Alvo 
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Plano de Formação 

Ações de Formação  Destinatários 
Formador/ 

Calendarização 
Obj. 
PE 

Monitorização 

Ent. Formadora Exec. N/exec 

Curso de Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida (15h) Docentes Adelaide Guerra julho 3.2   

Plano de Transição Digital (nível 2) (50h) Docentes 
Carlos Rodrigues 
(CFAEVR) 

setembro 3.2   

Processador de Texto (Word) (35h) Docentes Carlos Rodrigues julho 3.2   

Quadros interativos (ação de curta duração) Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Ferramentas da plataforma Office/Teams - SWAY (ação curta duração) Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Ferramentas da plataforma Office/Teams - SHAREPOINT (ação curta duração) Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Ferramentas da plataforma Office/Teams - ONE NOTE (ação curta duração) Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Criação de cartazes e infografias online (ação de curta duração) Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Murais digitais e brainstorming online Docentes Carlos Rodrigues Ao longo do ano 3.2   

Implementação do DEC - LEI nº54/2018 Docentes CFAE Vila Real 2º período 3.2   

Plano de Transição Digital (nível 3) (50h) Docentes 
Carlos Rodrigues 
(CFAEVR) 

setembro 3.2   

A Alimentação e o Sono no sucesso escolar  Pais/Encarregados de Educação UTAD 2º período 3.2   

Processos de Comunicação e Formas Relacionais com os alunos Assistentes Operacionais SPO/ Serviço Social 
dezembro21/ 
abril22 

3.2   
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