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Enquadramento

Na atual situacéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam,

a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia.

Este Plano de Contingéncia foi elaborado em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-
A/2020, de 02/03/2020. No mesmo estdo definidas um conjunto de orientacées que permitem a
preparacéo e adequacao da resposta do agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes, assegurando a minimizacdo do risco de contdgio e continuidade da atividade do

agrupamento.

- ______________________________________________________________________________—_____|
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O que é 0 COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode n&o apresentar

sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira

da doenga, com menor risco de complicagfes e hospitalizago.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estao proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao de

SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.

Plano de Contingéncia
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Procedimentos Preventivos

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencédo
e controlo da transmissédo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

+ Distanciamento entre pessoas;

+ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

+ Utilizacdo de equipamentos de protecéo individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

* Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

- ______________________________________________________________________________—_____|
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Preparacao dos Espacos

Os docentes, pessoal ndo docente e alunos com sinais e sintomas e ligacdo epidemiologica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, serdo colocados numa area de “isolamento”
devidamente identificada, de modo a evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores
/alunos com o doente e impedir que estes possam ser infetados:

1. Na escola sede esta area sera o Gabinete médico.

2. Nas EB1 /JI's sera ocupada e preparada uma sala para o efeito.

As areas de “isolamento” deverdo ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecéanica, e

possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Devera também existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do trabalhador/aluno com

Sintomas/Caso Suspeito.

Estas areas deverdo ainda estar equipadas com:

v telefone;

v’ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

v kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

v/ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

v' solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta

area);

toalhetes de papel,

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

AN NN

termdémetro.
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Na deslocacdo do trabalhador/ aluno com sintomas, serdo evitados os locais de maior

aglomeracao de pessoas nas instalacdes (escola sede/EB1s e JIs).

Os trajetos para a sala de isolamento estdo identificados. Nas EB1 conforme determinado nos

planos de contingéncia proprios e na escola sede conforme o trajeto seguinte:

Circuito de encaminhamento para a Sala de Isolamento
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Procedimentos numa situac¢ao de suspeitos de infecao

Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

@ Ativacao do
\'ﬁﬂ 01 Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
deiEducagaciou 02 area de isolamento

Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

®
(T
Autoridade de
Salde Investigagao
07 epidemiologica

Implementagao de

08 medidas

1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal/coordenadores dos
estabelecimentos designados previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou

ensino.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre

gue se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento

Plano de Contingéncia
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encontra-se afixado o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacéo,
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacdo deve

dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educac¢éo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o
contacto telefonico se tiver autorizacéo prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras

linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

v' Autocuidado: isolamento em casa;
v' Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

v Avaliacado Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito

de COVID-19 em contexto escolar”.

Plano de Contingéncia
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Fluxograma de atuacéao

1 2 3 4
¢ R : A Encarregado Sem suspeita de
= h: Al 4
Caso suspeito <18 =—Encaminhadop> Area de isolamento Educaclo E— SNS 2 e COVID-19
|
Responsavel contacta
v €
Autoridade de Com suspeita de 3
Saude COVID-19 HEY
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 l ]
Negativo=———— Teste ; ——Positivo Trénsporte er.n
I laboratorial veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o d
Caso confirmado

quadro clinico apresentado

l

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigao

I

7

v
Alto risco
I
y

Vigilancia ativa

v

Baixo risco

l

Auto-monitorizagdo

.

Isolamento
profilatico

:

Teste laboratorial

Se 0 encarregado de educacdo nédo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o

efeito, a Autoridade de Saude Local sera informada da situacédo pela diretora ou ponto focal

do estabelecimento de educacdo ou ensino.
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5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacéo ou

ensino.
6. A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;

* esclarece o0 caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orienta¢éo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacgdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o0 percurso 0 caso suspeito e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacéo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacao da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessério, pode implementar medidas de protecdo,

enquanto aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente

*Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitorio ou outros contactos préximos identificados.

Apoés confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
* Inquérito epidemioldgico;

» Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

10
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8. A Autoridade de Saude informa o caso, 0os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo

com a avaliacao da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

* |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo

estabelecimento de educacédo ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar

e liderar uma Equipa de Saude Publica.

Atuagdo perante um caso suspeito validado

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagé&o ou ensino,

devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\‘.. Ativacao do Plano de
[ Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Ediicagha ol 02 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saide Local
® questfgagip
GBA epidemiologica
Autoridade de =
Saude Implementacao de
medidas

1. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educag&o ou ensino, de um caso confirmado de

COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente

11
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ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal designado previamente pela Diregdo do Agrupamento.

2. A Direcdo do estabelecimento de educagéo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
* Inquérito epidemiolégico;
* Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

4. De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagédo ou ensino, sobre quais as medidas

individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

Medidas a adotar na situagdo de caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (fRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicdes de

habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

» Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacéo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

» Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo,

14 dias apo6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
12
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Apo6s determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saulde Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educagéo ou ensino.

Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confimado de COVID-19, garantindo a

identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢éo da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicacado com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Identificagdao dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos
na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), 0os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Classificacdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢cdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

no decurso da investigacéo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

13
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Implementagao de medidas

A Autoridade de Saude Local, apos identificacdo e classificacado do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Medidas individuais a aplicar aos contactos

{( Q Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢cao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

» Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposic¢ao.

A ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo n&o invalida a necessidade do

cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da

ultima exposicéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0s
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento
(capitulo 3.3) e da Norma n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do
presente documento (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS.

14
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A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

e

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

* Vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de

educacao, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educag¢ido ou ensino

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educac¢éo ou ensino, em obediéncia do

Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sO deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com

infecdo ativa e com ligacdo epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos

com origens diferentes, a atuagcdo é andloga, pelo que doravante ambas se designam como

“surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se

diferentes Cenarios:

A.

“Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo
organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas
coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto
mais proximo;

“Surto” em varias turmas sem ligagdao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo e grupo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns. entre eles;

“Surto” em varias turmas com ligacao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundéria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com

transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, sera necessario

uma rapida atuagdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude

Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacéo

de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;
Disposigéo e organizacdo das salas;

Organizacédo das pessoas por coortes ;
16
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+ Organizacgao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacgéo;

* Ventilagdo dos espacos;

+ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Qutros fatores.

Implementac¢ao de medidas

Apos a realizacdo da investigacéo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a

avaliacdoderisco,quaisasmedidas de controle aimplementar, podendo determinar:

v Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

v' Isolamento de casos confirmados ou suspeitos eisolamento profilatico de contactos de altorisco;

v" Encerramento de uma ou mais turmas;
v" Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

v Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve ser ponderado em situacoes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendonatomadade decisdo as Autoridades de Satide Regionale Nacional.
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Organizacao e Funcionamento das atividades letivas

Regime Presencial

O regime regra de funcionamento do Agrupamento serd o regime presencial, mas procurar-se-a
gue se continuem a desenvolver trabalhos/atividades via plataforma Teams, de modo a promover

mais autonomia nos alunos.

No regime de funcionamento presencial, o horario das atividades letivas é o0 seguinte:
Jardins de Infancia — das 9h as 12h e das 14h as 16:00h;

Escolas Basicas 1 - das 9h as 12h e das 14h as 17:30h;

Escola Béasica de Santa Marta de Penaguido - das 8:30h as 17:40h.

Regime Misto

O regime misto sera aplicado, preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.° ciclo do ensino
basico, podendo alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em funcdo do

agravamento da situacao epidemiologica da doenga COVID-19.

Verificando-se a necessidade de transi¢cdo para o regime misto, consequéncia da identificacdo de
caso validado de Covid-19 na escola sede, as atividades letivas passardo, huma primeira fase, a
funcionar em dias alternados com os alunos em casa e com aulas sincronas via plataforma

TEAMS e presenciais nos restantes dias. Neste novo regime de funcionamento procurar-se-a:
I.  Privilegiar a interacdo direta entre os alunos e o professor;

Il. Repartir a carga horéaria de cada disciplina entre atividades presenciais, sessdes sincronas

e trabalho auténomo;

[ll. Promover sessdes de trabalho a distancia que fomentem o trabalho colaborativo, utilizando

plataformas digitais;

IV.  Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

18
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As atividades letivas presenciais e sincronas serdo desenvolvidas de acordo com a seguinte

planificacao:
3°ciclo
12 semana
22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
23 semana
23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona
3% semana
23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
42 semana
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona

Caso a situacdo pandémica se agrave e seja necessario estender o regime misto ao 1° e 2° ciclo

as atividades sincronas e presenciais desenvolver-se-ao do seguinte modo:

2°ciclo

12 semana

23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona
23 semana

22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira

Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
32 semana

23 feira 32 feira 423 feira 52 feira 62 feira

Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona
42 semana

23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
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1°ciclo
12 semana
22 feira 32 feira 43 feira 52 feira 62 feira
Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
22 semana
23 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona
32 semana
23 feira 32 feira 42 feira 5@ feira 62 feira
Presencial Sincrona Presencial Sincrona Presencial
42 semana
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Sincrona Presencial Sincrona Presencial Sincrona

Regime Nao Presencial

Na situacdo de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas, as
aprendizagens sdo desenvolvidas em regime ndo presencial, com recurso a plataforma Teams,

através de sessodes sincronas e assincronas e trabalho autbnomo.

Os apoios da Educacdo Especial devem manter-se nos horarios previstos, devendo recorrer

também a sessbes sincronas, quando adequadas.

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo e Servigco Social disponibilizardo atendimentos a
distancia, previamente agendados e em articulagdo com as técnicas, aluno e encarregado de

educacéao.
A planificacdo, a organizagédo e funcionamento deste regime, fazendo repercutir a carga horaria

semanal da matriz curricular no planeamento semanal das sessfes sincronas e assincronas,

consta nas seguintes matrizes curriculares e do plano E@D do Agrupamento:

20
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MATRIZ CURRICULAR 12 Ciclo - 2020/2021

Carga horaria semanal (horas/60 minutos)

Componentes do Curriculo 12 e 22 ano 32 ano 42 ano
DL 55/2018 DL 55/2018 DL 139/2012
Presencial Nao Presencial | Nao Presencial | Presencial | Nao Presencial
Presencial atividades atividades
atividades sincronas sincronas
sincronas +trabalho +trabalho
+trabalho autéonomo autéonomo
auténomo
Portugués: 7 5+2 5+2 7 5+2
Matematica: 7 5+2 5+2 7 5+2
Estudo do Meio: 3 2+1 2+1 3 2+1
o
Educacio Artistica: ‘q:';
Artes Visuais g 2 1+1 1+1 1 YotVs
Exp. Dramética/Teatro 2 1 %4+ %4+ 1 Yt
Q
Danga a o
a =
Mdsica ()
0
Educac3o Fisica s
¢ 3 2 1+41 141 1 Vet ¥l
)
. (&)
Apoio ao Estudo 1,5 1 -- 1,5 1
Oferta Complementar 1 YA Yot+Vs 1 Y+
Inglés - 1+1 2 1+1
Intervalo
TOTAL 25 16+8 16+9 24,50 16+9
Educacdo Moral e A determinar 1 A determinar
Rel. Catdlica
AECS 5 34+2% A determinar 3 A determinar
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22Ciclo
Componentes do Curriculo Carga Hordria Semanal
blocos de 50 minutos/atividades sincronas+ trabalho auténomo
Areas Curriculares Disciplinares 52Ano 62Ano
Presencial Nao presencial Presencial N3o presencial
Atividades sincronas Atividades sincronas+
+ trabalho auténomo trabalho auténomo
Linguas e Estudos sociais 525 525
Portugués q 3+1 4 3+1
Inglés 3 2+1 3 2+1
Histdria e Geografia de Portugal
3 2+1 3 2+1
*Cidadania e Desenvolvimento
1/2 % Quinzenalmente 1/2 % Quinzenalmente
Matematica e Ciéncias: 350 350
Matematica 4 3+1 4 3+1
Ciéncias Naturais 3 2+1 3 241
Educacgdo Artistica e 325 325
Tecnolégica:
Educacio Visual 2 1+1 2 1+1
Educacdo Tecnoldgica 2 1+1 2 1+1
Educag¢do Musical 2 1+1 2 1+1
*Tec. de Informacgdo e
Comunicagio 1/2 % Quinzenalmente 1/2 % Quinzenalmente
Educagao Fisica 150 150
3 2+1 3 2+1
Educagdao Moral e Religiosa 1 Yot¥s 1 Yats
Catolica
TOTAL 27 18+9 27 18+9
1350 1350
Oferta Complementar 1 Yot+Y¥s 1 Yot+¥s
Apoio ao Estudo 100 100
2 1+1 2 1+1
Complemento a Educagdo 100 100
Artistica
2 1+1 2 1+1
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Componentes do
Curiculo

Componentes do Curriculo

Blocos de 50 minutos/Atividades sincronas +Trabalho auténomo

Areas Curriculares

72Ano

82Ano

92Ano

o Presencial Nao Presencial Presencial N3o Presencial Presencial N&o Presencial
Disciplinares Atividades Atividades Atividades
Sincronas+Trabalho Sincronas+Trabalho Sincronas+Trabalho
Auténomo Auténomo Auténomo
200 200 200
Portugués
Linguas Estrangeiras: 4 3+1 4 3+1 4 3+1
_Inglés 250 250 250
Lingua Estrangeira Il
3 2+1 3 2+1 3 2+1
2 1+1 2 1+1 2 1+1
Ciéncias Sociais e 275 225 225
Humanas:
Histéria 3 2+1 2 1+1 2 1+1
Geografia
*Cidadania e 2 1+1 2 1+1 2 1+1
Desenvolvimento 1/2 % 1/2 % 1/2 %
Quinzenalmente Quinzenalmente Quinzenalmente
Matematica 200 200 200
Ciéncias Fisico-Naturais: 4 3+1 4 3+1 4 3+1
Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica 250 300 300
3 2+1 3 2+1 3 2+1
2 1+1 3 2+1 3 2+1
Educagdo Artistica e 175 175 175
Tecnoldgica:
Educagéo Visual 2 1+1 2 1+1 2 1+1
Complemento Educagao
Artistica c) 1 YotVs 1 YatYs 1 Yot¥s
*Tec. de Informagdo e
Comunicagdo 1/2 i 1/2 % 1/2 %
Quinzenalmente Quinzenalmente Quinzenalmente
Educacdo Fisica 150 150 150
3 2+1 3 2+1 3 2+1
Educagao Moral e Religiosa 1 yA 1 yA 1 pA
Catolica
TOTAL 30 19+11 30 19+11 30 19+11
1500 1500 1500
Oferta Complementar 1 Yot 1 Yot¥s 1 Yot+Y¥s
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Avaliagao - Regime Presencial, Misto e nao Presencial

Serdo elaborados e aprovados critérios gerais e especificos de avaliacdo, em documento proprio,

gue deverdo contemplar os trés regimes (Presencial, Misto e ndo Presencial).

Com base nas “Orientagbes para a Recuperagao e Consolidagao das Aprendizagens ao Longo do
Ano Letivo de 2020/21 (ME, 2020) ", sera elaborado um Plano de Atuagao que contempla varias
respostas organizacionais, curriculares e pedagdgicas para recuperacdo e consolidacdo das

aprendizagens.

Uma das bases de construgdo do Plano de Atuacdo sera a avaliagdo diagnostica que se devera
fazer em todos os anos/disciplinas, para dai retirar as aprendizagens essenciais que necessitam
de ser novamente foco de aprendizagem, uma vez que néo ficaram dadas/consolidadas no ambito

do Ensino a Distancia (E@D), que se viveu durante todo o 3° periodo.

Independentemente do regime de ensino que venha a ser ministrado (Presencial, Misto e ndo
Presencial), a avaliacdo assume um carater formativo e sumativo, devendo privilegiar de forma

intensa o feedback formativo a dar aos alunos.
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Coordenacao

Coordenadora do Plano

Rosa Cardoso (Diretora)

Equipa Operativa/Ponto Focal

Herminio Cardoso (Coordenador)

Entidades Externas
UCSP/DGS/ASL/SNS 24

Estabelecimentos

Representantes

Escola Basica de St*. Mt? Penaguiao

PONTO FOCAL

Herminio Cardoso

Suplente Fatima Constantino

Assistente Técnico

Magnifica Ribeiro

Assistente Social

Silvia Gouveia

Psicologa

Sandra Santos

Assistentes operacionais

Sara Coutinho/ Irene Guimaraes

Centro Escolar St*. Mt* Penaguiao

Coordenadora do Estabelecimento - Conceicéo Vieira

EB1Assento

Responsavel da escola- Lurdes Morais

EB1/Jl Sao Jodo de Lobrigos

Responsavel da escola - Sandra Gongalves

JI - Alexandra Gregorio

EB1 Fontes

Responsavel da escola - Catarina Tavares
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A.Coordenador e Equipa Operativa

1. A Coordenacéo global do Plano serd assumida pela Diretora do Agrupamento, devidamente
apoiada por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Santa Marta de
Penaguido, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenadora: Diretora do Agrupamento, Rosa Cardoso.

Equipa Operativa
Competéncias

Coordenador: Supervisionar todas as a¢des implicitas no Plano de Ac¢do da Equipa Operativa em
articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa: Organizar/controlar e executar, em articulagdo com a coordenadora, todas as
atividades previstas no Plano de Contingéncia. Em situacdo de auséncia de algum elemento,

ter4 de haver um substituto a designar, na altura, pela Direcdo do Agrupamento.

2. O encerramento da escola serd efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, apos

avaliagcdo epidemioldgica da situagéo.

3. No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, transmitir-se-d0 aos
pais/encarregados de educacao informacdes referentes ao periodo de encerramento e as

medidas de vigilancia a adotar, por escrito, e através da pagina do Agrupamento.

B. Areas de atuacéo
1. Atividades essenciais e prioritarias

Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas devem privilegiar os
alunos da Acgéo Social Escolar, em risco ou perigo, sinalizadas pela Comissdo de Protegéo de
Criangas e Jovens (CPCJ), e para todos aqueles que a escola/servicos considere ineficaz a

aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial.

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, transmitir-se-80 aos pais
/encarregados de educacédo informacgdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas

de vigilancia a adotar, por escrito, e através da pagina do Agrupamento.
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C. Medidas de prevencédo e controlo do Virus

No sentido de dar prioridade a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo do
novo coronavirus, procurando garantir condi¢cdes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de
educacdo e ensino, a Equipa Operativa do Agrupamento considerou pertinentes as seguintes

medidas de prevencao:
1.Informacéo e capacitacdo

A equipa operativa, os diretores de turma e os educadores e titulares de turma estéo a distribuir e
a trabalhar (com alunos, docentes, ndo docentes e pais e encarregados de educacdo) toda a
informagéo facultada para o efeito.

Informacgdes adicionais poderéo ser consultadas na pagina da Escola na Internet.

2.Medidas de higiene do ambiente escolar

Nas casas de banho, havera sabao liquido e toalhetes de limpeza de maos.

Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca dos

procedimentos a adotar.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos

com maior frequéncia.
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Higienizacao dos Espacos

Frequéncia de Limpeza

Zonas e objetos de uso comum

Os corrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas de contacto frequente, deverdo ser
limpos e desinfetados, trés vezes, em cada periodo (manhéa/tarde).

Limpeza dos espacgos fechados

Sala de professores, gabinetes, secretaria, deverdao ser limpos e desinfetados, duas vezes, em
cada periodo (manha/tarde).

Salas de aula/Laboratérios/Balnearios

As salas de aulas/Laboratorios/Balnearios deverdo ser higienizadas no final de cada utilizagao,
sempre que haja mudanga de turma.

Bibliotecas escolares

Deverdo ser higienizadas, duas vezes por dia (manh& e tarde) e sempre que haja mudanca de
alunos.

Refeitério/Bar de alunos

O refeitério/Bar de alunos devera ser higienizado, logo apos a utilizagdo de um grupo e antes de
outro entrar na area, especialmente as mesas e zona de self — service.

Instalag¢des sanitarias

Devem ser higienizadas duas vezes no periodo da manha e duas vezes no periodo da tarde.

Normas de limpeza e produtos utilizados

As normas/instru¢des de limpeza e os produtos a utilizar serdo os recomendados pela DGS, e

essa informacao encontrar-se-4 exposta na sala de funcionarios/cozinha.

Controle de limpeza

Seré afixada, em todos os espacos, a folha de controlo da limpeza, onde consta a data da 12 e 22
limpeza em cada turno, e a assinatura dos responséveis. Na sala de funcionarios sera afixada a
sequéncia de tarefas e procedimentos, bem como, as escalas com os nomes das funcionérias

responsaveis pela limpeza dos diferentes espacos/superficies.
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Organizacao dos Espacos

Distribuicdo das Turmas/grupos por salas de aula

1. Os alunos séo organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizagdo ao longo de
todo o periodo de permanéncia na escola e terdo, sempre que possivel, horarios de aulas,
intervalos e periodo de refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com outros

grupos/turmas;

2. As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, nha mesma sala e com

lugar/secretaria fixo por aluno;

3. Nas salas, serdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacado do

espaco entre pessoas. Assim:

4. As mesas serdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com
a estrutura fisica das salas e, preferencialmente, com a mesma orientagdo evitando uma

disposicéo que implique ter alunos virados de frente uns para 0s outros;

5. Sempre que possivel, ser4 garantido um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades letivas.

Circuitos e procedimentos no interior da escola

As entradas e saidas de alunos/pessoal docente e ndo docente e pessoas externas a escola,
deve ser feita pelos portbes principais e devem ser seguidas as marcagdes existentes no chao e

toda a sinalética existente deve ser respeitada.
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Desde a entrada na escola até as salas de aulas

2° Ciclo

Entrada — Os alunos entram pelo portdo lateral da escola em direccdo a entrada lateral do

corredor das salas de aulas correspondentes (R/C).

Saida — Os alunos saem para o exterior pela porta ao fundo do corredor e circulam pelo exterior

da escola.

Circuito de Entrada e Saida da Escola

22 Ciclo- 52A/52B/62A/62B
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3° Ciclo

Entrada — Os alunos entram pelo portdo principal (portaria) e hall de entrada em direccdo as

escadas que d&o acesso as salas de aulas (primeiro piso).

Saida — a saida sera feita pelo percurso inverso (primeiro piso), como indicado em baixo:

Circuito de Entrada e Saida da Escola/Salas de Aula

32Ciclo- 62C/72A/72B/82A/82B/92A/9°B
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¢ Sala de aulas — cantina - A entrada na cantina serd feita pela porta interior e a saida pela porta

exterior.

¢ Acesso aos laboratdrios de CN/FQ e salas de EV/ET — A entrada e saida sera feita pelo circuito

exterior.

¢O acesso aos restantes espacgos (Secretaria, papelaria, salas de apoio, casas de banho,

pavilhdo biblioteca e balneérios) devera ser feito seguindo a sinalética.
Procedimento para utilizagao do refeitério e bar

Nos intervalos entre as aulas os alunos devem permanecer, tanto quanto possivel, nas zonas

especificas, definidas pela escola.

O circuito definido desde a sala de aula até ao refeitorio e bufete/bar deverda também ser

respeitado pelos alunos.

Para minimizar a concentracdo de alunos nos espacos referidos, a ocupacgéo do refeitério e do bar

sera feita por ciclos.

Intervalos: os intervalos para os dois ciclos serdo desfasados, minimizando a concentragdo de

alunos no bar.

Espaco destinado aos alunos no intervalo das atividades letivas e idas ao bar
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1. Na hora do almoco: os alunos do 2° e 3° ciclo almo¢cam nos horarios definidos para cada turma.
Os alunos do 2° ciclo almogam a partir das 12:15h e os do 3° ciclo a seguir a partir das 13:10, de

acordo com o seguinte horario:

Horéario de almocgo

Ciclo Turmas Horario
_ 5°A / 5°B 12:15
2°ciclo
6°A /6°B /6°C 12:40
7°A [ 7°B 13:10
3° Ciclo 8°A / 8°B 13:25
9°A / 9°B 13:40

No refeitorio e no bar, serdo respeitadas as medidas de distanciamento e higiene, recomendadas
pela DGS.

e Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de

gualquer utente;
e Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicéo;
o Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
¢ Higienizacado e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizacao;
¢ Distanciamento fisico;

¢ Nao exceder a lotagéo estipulada em cada espaco.
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Cddigo de Conduta

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagacdo do novo

coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino

béasico, e ainda encarregados de educacéo, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as m&os com uma SABA (solucédo anti-séptica de

base alcodlica);

3. Lavar frequentemente as médos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeicdes, antes e apos as aulas, antes e apos

0 uso da casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;
6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméos, macganetas, interruptores, etc.
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Areas de atuacio: responsaveis

1. Coordenacéo e Planeamento: Diretora

2. Medidas do controlo da infecdo: Todos os membros da equipa

Contactos

Linha de saude 24: 808242424

Autoridade de Saude Publica: 259302270
Dr.2 Cristina Sousa — 925598746/ 924598445
mcristina.sousa@arsnorte.min-edu.pt

Unidade de Saude Local - Dr. Nelson Teixeira: 925598460

Bombeiros Voluntérios de Santa Marta de Penaguido: 254821180
Sede do Agrupamento: 254821242 /254811257

Centro Escolar de Santa Marta de Penaguido: 254821945

EB1 Assento: 259969354

EB1 Lobrigos/JI Lobrigos: 254821400/ 254821947

EB1 Fontes: 254813433

Santa Marta de Penaguido, 1 de setembro de 2020
A Diretora

Rosa Cardoso
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Fichas de Registo Higienizagdao-Exemplo

Ficha de Registo Higienizacao

Local —......... .
Manha . Tarde . -
Data Assinatura Assinatura Observacgoes
(hora) (hora)
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