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Enquadramento

Considerando a especificidade da situacdo atual em que vivemos e a
necessidade de regressar a normalidade possivel da atividade social, multiplicam-se
esforcos para melhorar e otimizar as condicfes dos espacos.

Assim, o Jardim de Infancia do Centro Escolar, e o Jardim de Infancia de S. Jo&o
de Lobrigos estdo preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19,
bem como para prevenir e minimizar a transmissdo da doenca através da ativacéo e
atualizacao do seu Plano de Contingéncia.

A escola contactou os pais para averiguar sobre a necessidade e intencdo de
enviar os seus filhos a escola, a fim de tomar as providéncias necessarias para o seu
funcionamento, em seguranca e de acordo com as normas e orientacdes fornecidas
pela DGS. Assim, procedeu-se a elaboracdo de folheto com informacéo de regras e
normas a cumprir, em casa e na escola, para minimizar 0s riscos e garantir a
seguranca de todos e o bom funcionamento da escola.

Procedeu-se a limpeza e desinfecdo de todo o Centro Escolar e, em particular, do
salas do jardim, a afixacdo de folhetos informativos em diferentes locais escolares,
foram elaborados panfletos com resumo das recomendacdes e procedimentos para
enviar aos encarregados de educacao e a higienizacao e reorganizacdo dos espacos a
utilizar com as criangas.

O Centro Escolar dispde de duas salas de aula para o pré-escolar (sala 1 e sala
2), preparadas para funcionar de acordo com as recomendacdes da DGS. Cada sala
terd no maximo 12 alunos. As salas de atividades foram organizadas de forma a
garantir o distanciamento possivel e recomendado entre as criancas.

Foram retirados materiais/brinquedos de dificil limpeza e selecionaram-se 0s
brinquedos que possam ser higienizados com a frequéncia necessaria e de acordo com

a utilizacédo dos produtos recomendados para o efeito.
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0 que é o Covid-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente, estas infec¢cfes, estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como

pneumonia.

a) Transmissao da infecédo
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

-Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
-Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda
através do contacto das médos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
b) Principais sintomas
Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre
e tosse
o falta de ar (dificuldade respiratdria)

e Cansaco
c) Periodo de incubacéo

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informagBes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

ltima exposi¢éo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).
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Plano de Contingéncia

Os Jardins de Infancia deste Agrupamento reviram e adaptaram os seus planos
de contingéncia COVID-19, de acordo com a orientacdo 006/2020 da DGS. As medidas
irdo ser divulgadas a todo pessoal docente e ndo docente e aos encarregados de

educacéao.

Medidas Gerais

Antes da reabertura dos Jardins de Infancia, procedeu-se a uma limpeza geral e
desinfecdo da escola e, em particular, as instalagcbes das salas de atividades dos
jardins e de todos os materiais didaticos e ludicos neles existentes.

Elaborou-se a listagem de material que é necessario existir na escola, para dar
cumprimento ao Plano de Reabertura dos Jardins de Infancia, executado de acordo
com as normas e orientacdes da DGEST e da DGS. Dando cumprimento a essas
orientacdes, foi solicitado, ao Municipio, a aquisicdo de alguns materiais em falta.

Reformulara-se horérios do pessoal docente e ndo docente e organizaram-se 0S
espagos de modo funcionarem nas melhores condicdes de higiene e segurancga

possiveis.

Equipamentos de seguranca

E obrigat6rio o uso de méascara para todos os adultos (funcionarios, fornecedores,
técnicos e/ou docentes da intervencdo precoce), que entrem na escola. Os funcionarios
deverdo apresentar-se equipados com as suas batas e mascaras e usarem avental e

luvas descartaveis na higienizacao e limpeza.

Portaria
As criancas devem ser entregues a porta dos respetivos estabelecimentos pelo
seu encarregado de educacgédo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um

profissional destacado para o efeito.
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No caso do J.I. do Centro Escolar, o funcionario que estiver escalado para a
portaria devera receber a crianga. No Jardim de Infancia de Lobrigos ser& a assistente
operacional que estiver ao servico. Deverdo proceder de imediato a higienizacdo das
maos, certificar-se, de que esta esta apirética, traz uma roupa suplente e o lanche em
saca plastica transparente e, por fim, conduzi-la as salas de atividades, seguindo o
circuito existente, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do
recinto.

Os pais/encarregados de educacdo ndo devem entrar nem permanecer junto a
entrada da escola.

Na portaria encontram-se afixados panfletos de informacdo de higienizagdo das
maos, assim como, a escala de equipa de trabalho.

Sala de isolamento

Em ambos estabelecimentos esta preparada uma sala de isolamento COVID-19.
No caso do J.I. de Lobrigos foi adaptada a area de isolamento, no edificio da AAAF.

As respetivas salas estdo equipadas com: cadeira, telefone, termometro, gel de
desinfecdo e um kit de alimentacdo com agua e alimentos nao pereciveis.

Em caso suspeito a funcionaria responsavel permanecer4d com a crianca,
cumprindo com as precaucdes béasicas de controlo de infecdo, nomeadamente a
higienizacdo das méaos.

Sera contactada a linha de SNS24 (808242424), as autoridades de Saude Locais
e encarregados de educacdo. A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito serdo reforcadas. Os residuos produzidos pelo caso suspeito,
devem ser acondicionados em dois sacos plastico resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com adesivo-atilho e devem ser colocados em contentores apés 24
horas.

As pecas de roupa das criancas serdo guardadas em saco plastico fechado. Os
residuos serdo também metidos em sacos plasticos e guardado por um periodo de 24

horas até irem para o lixo comum.
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Organizacao dos Espacos

Nas salas de atividades

Espacos “sujos”

Trajeto até ao hall da entrada da sala de atividades - entrada pela traseira; trajeto

até a cantina — porta interior

Espacos “limpos”

Circuito percorrido para saida da sala — porta principal; saida da cantina — porta
exterior.

Antes de entrar na sala de atividades, a auxiliar, no hall, ajuda a trocar o calgado
que a criancga traz por outro que sera apenas utilizado no espaco escolar. Este calcado
extra permanece no estabelecimento de educacdo e serd higienizado todos os dias
apos a saida da criancga. Os profissionais, também devem cumprir a mesma orientagao.

As salas de atividades possuem gel de desinfecdo das maos e as casas de
banho, 2 dispensadores de sabé&o liquido.

Esta garantido o distanciamento fisico tal como o recomendado entre 1,5 a 2
metros entre criancas, quando estdo nas mesas das atividades. Estas ficam viradas
para o mesmo lado, de forma, que as criangcas nao figuem frente a frente. As salas
estardo sempre arejadas.

Como o previsto pelas novas normas da DGS, e tendo em conta as Orientacdes
para a Educacéo Pré-escolar, ambos os Jardins reduziram o material, ficando somente
o0 essencial, lavavel ou de facil higienizagéao.

Est4 garantida a existéncia de kits individuais de material, para as atividades,
assim como, a flexibilidade e adequacgao na organizagao das rotinas, dos espacos, dos

materiais e das atividades.
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No recreio

Nos dois estabelecimentos, serdo privilegiadas atividades que decorram no
exterior. Os espacos exteriores serdo desinfetados e lavados com frequéncia.

Neles, as criancas terdo toda a area disponivel para brincar e sempre

supervisionadas pelo adulto.

Na cantina

A entrada na cantina sera feita pela entrada principal e os alunos seréo
encaminhados para as casas de banho para lavarem as méos e seguidamente sentar-
se-80 cada um em sua mesa separadamente, com o devido distanciamento e as
mesas sempre voltadas para o0 mesmo lado. A crianca ocupara sempre o0 mesmo lugar.

No fim da refeicdo, deverdo lavar as mados novamente, e sairem para o0 exterior
pela mesma porta acompanhadas por uma AO, para que o facam de forma correta. No

caso do J. I. de Lobrigos, a saida também é feita pela porta da cantina para o exterior.

Sala de isolamento

A data da reabertura dos jardins de infancia, houve necessidade de melhorar as
condicbes do espaco e, por isso, foram pedidos alguns materiais como um
colch&o/tapete acolchoado e duas almofadas para a crianca poder permanecer mais
confortavel.

A auséncia de telefone na sala foi resolvida com o telemével pessoal de quem
estiver a acompanhar o aluno.

O acesso a uma casa de banho para ser utilizada pelo suspeito doente é facil.
Existindo um caso suspeito, este deve entrar na sala pela porta do telheiro e sair pela
porta da frente (no caso do J.I. do Centro Escolar). No J.I. de S. Jodo de Lobrigos a
entrada e saida é feita pela mesma porta, em virtude de nao haver outra alternativa.

As funcionarias presentemente ao servi¢co, garantirdo o bom funcionamento do

espaco escolar.
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Organizacao dos horarios

As criancas permanecerao no estabelecimento o tempo estritamente necessario.

Os momentos de permanéncia dos grupos, caso o numero de alunos o justifique,
serdo desfasados e os equipamentos usados higienizados logo apos a utilizacdo de
cada grupo.

No ambito das atividades de Animacdo e Apoio as Familias (AAAF) e da
Componente de Apoio a Familia (CAF), a extensdo dos horarios seguird estas mesmas

orientacdes.

Praticas Pedagogicas

O desenvolvimento das praticas pedagogicas atendera a especificidade da
situacdo em que vivemos, garantindo a flexibilidade e adequacdo na organizacdo das
rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

Criar-se-4 uma nova rotina pedagdégica, em funcao das orientacdes da DGS, em
articulacdo com os fundamentos e principios da Pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE.

Pese embora as regras de distanciamento fisico, as atividades terdo sempre em
conta a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia
do seu direito de brincar.

A escola atentara ao bem-estar das criancas e respondera as suas necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas. As interacdes e as relagcdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com o0s seus pares, serdo também alvo de especial
atencéo.

Serdo dadas a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, de

forma a que elas compreendam a importancia das novas formas de agir e interagir.
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O dialogo com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas serd uma
constante de modo a evitar medos e angustias.

Em sala de atividades, seréo registadas e afixadas as novas regras de seguranca
e elaborados cartazes, panfletos, etc, que também serdo expostos em local visivel.

Privilegiar-se-4 o recurso ao uso das tecnologias para visitas virtuais, audicao de
concertos musicais ou documentarios.

Dar-se-a preferéncia ao desenvolvimento de atividades em pequenos grupos ou
individuais quando possivel.

Realizar-se-a o maior numero de atividades possivel em espacos abertos.

Promover-se-a a leitura em circulo alargado.

Sempre que possivel, utilizar-se-4o materiais mais facilmente higienizaveis.

Os materiais ou objetos partilhados serdo devidamente desinfetados entre
utilizacoes.

Privilegiar-se-4 sempre o contacto com as familias & entrada da escola, podendo

este ser completado via telefone ou por meios digitais.

Higienizacao dos Espacos

eFrequéncia de Limpeza

Casas de banho

As casas de banho deverdo ser limpas e desinfetadas duas vezes em cada

periodo (manhé/tarde).

Zonas e objetos de uso comum

Os corriméos, macganetas das portas, interruptores, zonas de contacto frequente,

deveréo ser limpos e desinfectados, duas vezes, em cada periodo (manhéa/tarde).

Salas de atividades

As salas serao limpas no final do dia.

Plano de Contingéncia - maio 2020



K@AESMP

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA MARTA DE PENAGUIAO

Sala de Professores

A sala de professores sera limpa de manha e a tarde.

Refeitério

O refeitorio sera limpo logo apdés a sua utilizacéo.

Normas de limpeza e produtos utilizados
As normas/instrugdes de limpeza e os produtos a utilizar seréo os recomendados

pela DGS, e essa informacédo encontrar-se-a exposta na salas multiusos/cantina.

Controle de limpeza

Na porta da casa de banho sera afixada a folha de controle da limpeza, onde
consta a data da 12 e 22 limpezas em cada turno, e a assinatura da responsavel.

As criancas deverdo ser sempre acompanhadas a casa de banho por um adulto
para higienizacdo imediata ou verificacdo do estado em que fica ou mesmo evitar o
contacto desnecessario com as superficies.

No expositor da cantina serdo afixadas as escalas com o0s nomes das

funcionarias responsaveis pela limpeza dos diferentes espacos/superficies.

Gestao do Pessoal Docente e Nao Docente

EQUIPAS
Educadoras Horario A.O. Horario
Irene . . Soénia Guedes/Alice
09:00/12:00 8.30/13:30
Natalia 09:00/13:00 Elsa
Tarde
Ana Sofia 14:00/17:00 Tania
_ _ 13:00/18:00
Ana Peixoto 09:00/13:00 Méaria/Fatima

Em virtude de nenhum dos Encarregados de Educacao dos alunos de Sao Joéo
de Lobrigos ter manifestado intengcdo de mandar os seus educandos a escola, apés
contacto efectuado pela educadora, ficou decidido que as educadoras e respectivas
auxiliares encontrar-se-ao ao servi¢o, sendo o seu horario ajustado de acordo com as

10
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necessidades. A situagcdo serd modificada, se entretanto, houver mudancgas na
intencdo ou necessidade dos pais.
A educadora colocada ao abrigo da Mobilidade por Doenca, exercera funcdes de

acompanhamento e de supervisdo, na cantina e nos recreios.

Refeicoes

Durante as refeicdes, serdo respeitadas as medidas de distanciamento e higiene,
recomendadas pela DGE:

A deslocacao das criangas para o refeitorio é feita com entrada por um lado (porta
principal) e saida por outro (porta da cantina voltada para a rua);

Antes e depois das refeicbes, as criancas lavardo as maos sempre
acompanhadas por um adulto, para que o facam de maneira correta;

Tal como ja é habitual cada crianca ocupard sempre o lugar que Ihe for atribuido.
Cada crianca ocupara uma mesa sozinha e estas, por sua vez, cumprirdo as normas
de afastamento umas das outras;

As refeicbes sdo levadas, da sede de Agrupamento para o refeitorio, pelas
funcionarias em cestas individuais.

No refeitério, todos os funcionarios permanecerdo de mascara, enquanto

acompanharem as criancas.

Divulgacao da informacao aos Encarregados de Educacao

Os Encarregados de Educacao foram contactados e informados sobre a abertura
dos Jardins de Infancia.

A escola dispbe de folhetos de informacéo e de divulgacdo sobre as normas de
conduta, relativamente ao espaco e medidas de prevencao e controlo da transmisséo
da COVID-19.

Os Encarregados de Educacado serdo ainda informados das normas e
procedimentos relativamente ao seu educando através de um desdobravel que Ihe sera

enviado.

11
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Anexos

“Planos de Higienizacao”

12
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Jardins de Infancia
Centro Escolar/S. Jodo de Lobrigos

Ficha de Registo Higienizacao
Casas de banho

Manha Assinatura Tarde
(hora) (hora)

Data Assinatura Observagoes

13
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Jardins de Infancia
Centro Escolar/S. Jodo de Lobrigos

Ficha de Registo Higienizacao
Sala de Professores

Manha | aqcinatura | Tarde
(hora) (hora)

Data Assinatura Observagdes
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Jardins de Infancia
Centro Escolar/S. Jodo de Lobrigos

Ficha de Registo Higienizacao
Sala de Refeigoes

Manha Assinatura Tarde
(hora) (hora)

Data Assinatura Observagoes
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Jardins de Infancia
Centro Escolar/S. Jodo de Lobrigos

Ficha de Registo Higienizagao
Espagos comuns (corrimdo, maganetas das portas e vidros)

Manha Assinatura Tarde
(hora) (hora)

Data Assinatura Observagoes

16

Plano de Contingéncia - maio 2020




